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Aplicaciones útiles
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Cómo utilizar LG Health

Puede ver la información principal de LG Health y administrar la cantidad de 

ejercicio físico e información sobre la salud.

1 

Toque 

Esenciales LG Health.

2 

Las siguientes opciones están disponibles.

•	

 : Vea su registro de ejercicios.

•	

 : Comience a realizar un seguimiento de un ejercicio. Para cada tipo de 

ejercicio, queda registrado el recorrido y la cantidad de ese ejercicio físico.

•	

 : Determine un objetivo diario de ejercicios en el que incluya calorías y 

pasos o establezca diferentes configuraciones para LG Health.

•	

La información relacionada con la salud que brinda LG Health está diseñada 

para la comodidad del usuario y no puede utilizarse con fines de prevención de 

enfermedades, tratamientos, diagnósticos u otras cuestiones médicas.

•	

LG Health puede variar o no estar disponible según el país y el proveedor de 

servicios. Las funciones de LG Health que están disponibles y las aplicaciones 

que pueden agregarse a LG Health pueden variar según el país. Esto se debe a 

diferentes normativas y regulaciones.
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