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ALIMENTOS CONGELADOS: 
S

I

 

LA

 

TEMPERATURA

 

DE

 

LOS

 

ALIMENTOS

 

ES

 

SUPERIOR

  a la temperatura 

de congelación máxima (-18 °C), elija un peso inferior al real.
S

I

 

LA

 

TEMPERATURA

 

DE

 

LOS

 

ALIMENTOS

 

ES

 

INFERIOR

  a la temperatu-

ra de congelación máxima (-18°C), elija un peso superior al 
real.

PESO:
E

STA

 

FUNCIÓN

 

REQUIERE

 

INFORMACIÓN

 

SOBRE

  el peso neto de los 

alimentos. Con esa información, el horno calculará auto-
máticamente el tiempo necesario para acabar el procedimiento.
S

I

 

EL

 

PESO

 

ES

 

INFERIOR

 

O

 

SUPERIOR

 

AL

 

RECOMENDADO

:  Realice el procedi-

miento descrito en "Cocción y calentamiento con microondas" y eli-

ja una potencia de 160 W para descongelar.

DESCONGELACIÓN RÁPIDA (JET DEFROST)

ALIMENTO

CONSEJOS

C

ARNE

  (100 g - 2 Kg)

C

ARNE

 

PICADA

,  chuletas, fi letes o asados.

G

IRAR

  cuando el horno lo indique.

A

VES

  (100 g - 3 Kg)

P

OLLO

 

ENTERO

,  troceado o en fi letes.

G

IRAR

  cuando el horno lo indique.

P

ESCADO

  (100 g - 2 Kg)

E

NTERO

, 

LOMOS

  o fi letes.

G

IRAR

  cuando el horno lo indique.

V

ERDURAS

  (100 g - 2 Kg)

M

EZCLA

 

DE

 

VERDURAS

,  guisantes, brócoli, etc.

G

IRAR

  cuando el horno lo indique.

P

AN

  (100 g - 2 kg)

B

ARRA

,  bollos o panecillos.

G

IRAR

  cuando el horno lo indique.

P

ARA

 

LOS

 

ALIMENTOS

 

QUE

 

NO

 

APARECEN

 

EN

 

ESTA

 

TABLA

  y cuando el peso sea mayor o menor que el 

recomendado, deberá seguir el procedimiento de "cocción y calentamiento en microondas" 
y elegir 160 W al descongelar.
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