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NIVEL DE POTENCIA

COCCIÓN Y CALENTAMIENTO CON MICROONDAS

SÓLO MICROONDAS

P

OTENCIA

U

SO

 

RECOMENDADO

:

900 W

C

ALENTAR

 

BEBIDAS

,  agua, sopas, café, té y otros alimentos con un alto contenido de agua. 

Si la comida contiene huevo o nata, elegir una potencia inferior.

750 W

C

OCINAR

 

VERDURAS

,  carne, etc.

650 W

C

OCINAR

  pescado.

500 W

C

OCINAR

 

ALIMENTOS

 

MÁS

 

DELICADOS

 , como salsas de alto valor en proteínas, queso y platos 

con huevo; terminar de cocinar guisos.

350 W

C

OCINAR

 

GUISOS

 

A

 

FUEGO

 

LENTO

;  fundir mantequilla y chocolate

160 W

D

ESCONGELAR

;  ablandar mantequilla y quesos.

 90 W

D

ESCONGELAR

  helados.

 0 W

C

UANDO

 

UTILICE

  únicamente la función Temporizador.
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