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Para usar el menú sin sensor (Popcorn - Palomitas de 
maíz, Pizza Reheat - Recalentamiento de pizza, Frozen 
Entrée - Plato principal congelado, Beverage - Bebida, 
Soup - Sopa y Potato - Papa):

1. Ponga la comida en la bandeja giratoria y cierre la puerta.

2. Toque el control del menú deseado.

Aparecerá en la pantalla la primera cantidad programada. 
Toque repetidamente el botón del control o toque los botones 
numéricos para cambiar la cantidad. Vea el cuadro.

3. Toque START (Inicio).

Cuando termine el ciclo, “End” (Fin) aparecerá en la pantalla y 
sonarán los tonos de fin de ciclo. 

4. Para despejar la pantalla, toque CANCEL (Anulación) o abra 

la puerta.

Para usar el menú con sensor (Dinner Plate - Plato 
principal, Fresh Vegetable - Vegetales frescos, Frozen 
Vegetable - Vegetales congelados):

1. Ponga la comida en la bandeja giratoria y cierre la puerta. 

2. Toque el control del menú deseado.

Aparecerá “SC” (Cocción por sensor) en la pantalla.

3. Toque START (Inicio).

El horno de microondas se pondrá en marcha y comenzará la 
cocción por sensor. Las letras “SC” permanecerán en la 
pantalla hasta que el sensor haya determinado el tiempo 
restante para la cocción.

Cuando termine el ciclo, “End” (Fin) aparecerá en la pantalla y 
sonarán los tonos de fin de ciclo. 

4. Para despejar la pantalla, toque CANCEL (Anulación) o abra 

la puerta.

Descongelación por peso/Descongelación programada

Pueden usarse los programas prefijados de la característica Weight Defrost (Descongelación por peso), la característica Timed Defrost 
(Descongelación programada) o fijarse manualmente el horno de microondas para descongelar.

■

Quite los envoltorios y las tapas de los alimentos (por 
ejemplo, de los envases de jugos de frutas) antes de la 
descongelación.

■

Los paquetes poco profundos se descongelarán con más 
rapidez que los bloques profundos.

■

Separe los trozos de alimentos lo antes posible, durante el 
ciclo o al final del mismo, para lograr una descongelación 
más uniforme.

■

Use pedazos pequeños de papel de aluminio para proteger 
ciertas partes de los alimentos como las alas de pollo, puntas 
de las patas de pollo y colas de pescado. Vea primero la 
sección “Papel de aluminio y metal”.

Weight Defrost (Descongelación por peso)

La característica Weight Defrost (Descongelación por peso) tiene 
tiempos e intensidades de cocción prefijados para descongelar 
carne, pollo y pescado de acuerdo al peso. No deberá usarse 
para alimentos que se hayan dejado fuera del congelador por 
más de 20 minutos, o para alimentos listos para comer que estén 
congelados. Use como guía la siguiente tabla. 

Cómo usar Weight Defrost (Descongelación por peso):

1. Ponga la comida, sin tapa, en la bandeja giratoria y cierre la 

puerta.

2. Toque WEIGHT DEFROST (Descongelación por peso).

Ingrese el peso en libras. 

El peso puede fijarse desde 0,3 lb hasta 6,3 lb (136 g a 
2,86 kg).

3. Toque START (Inicio).

En la pantalla aparecerá la cuenta regresiva del tiempo de 
descongelación.

Puede interrumpirse brevemente el ciclo para dar vuelta los 
alimentos, de ser necesario, abriendo la puerta. Cierre la 
puerta y toque START (Inicio) para reanudar el ciclo.

Cuando termine el ciclo, “End” (Fin) aparecerá en la pantalla y 
sonarán los tonos de fin de ciclo. 

4. Para despejar la pantalla, toque CANCEL (Anulación) o abra 

la puerta.

Timed Defrost (Descongelación programada)

Timed Defrost (Descongelación programada) no tiene un 
programa prefijado, pero usa solamente una intensidad de 
cocción de 30 % (PL3).

Cómo usar Timed Defrost (Descongelación programada):

1. Ponga la comida, sin tapa, en la bandeja giratoria y cierre la 

puerta.

2. Toque TIMED DEFROST (Descongelación programada).

Aparecerá “00:00” en la pantalla.

3. Ingrese el tiempo en minutos y segundos. 

4. Toque START (Inicio).

En la pantalla aparecerá la cuenta regresiva del tiempo de 
descongelación.

Puede interrumpirse brevemente el ciclo para dar vuelta los 
alimentos, de ser necesario, abriendo la puerta. Cierre la 
puerta y toque START (Inicio) para reanudar el ciclo.

Cuando termine el ciclo, “End” (Fin) aparecerá en la pantalla y 
sonarán los tonos de fin de ciclo. 

5. Para despejar la pantalla, toque CANCEL (Anulación) o abra 

la puerta.

Para descongelar manualmente: Siga las indicaciones en la 
sección “Cocción manual” y use la intensidad de cocción al 
30 %. Consulte el cuadro “Intensidad de cocción del 
microondas”.

ALIMENTOS

INSTRUCCIONES

Meat (Carnes)

Carne de res (molida, 
bistecs, asados, 
estofados)

Cordero (estofado y 
chuletas)

Carne de cerdo (chuletas, 
costillas, asados, 
salchichas)

Las áreas angostas o con grasa de 
los cortes de forma irregular 
deberán recubrirse con papel de 
aluminio antes de descongelarse.

No descongele menos de 1/4 lb 
(113 g) o dos hamburguesas de 
4 oz (113 g).

Coloque todas las carnes en un 
plato para hornear apto para el 
microondas. No las cubra.

Aves

Pollo (entero y en trozos)

Gallinas Cornish

Pechuga de pavo

Coloque en un plato para hornear 
apto para el microondas, con la 
pechuga de pollo mirando hacia 
arriba. No la cubra.

Pescado

Filetes

Bistecs

Mariscos enteros

Coloque en un plato para hornear 
apto para el microondas. No los 
cubra.
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