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Cocción manual

NOTA: Para cocer con una intensidad de 100%, comience 
tocando los botones numéricos para ingresar el tiempo de 
cocción y luego toque START (Inicio).

Cómo usar:

1. Ponga la comida en la bandeja giratoria y cierre la puerta.

2. Toque COOK TIME (Tiempo de cocción).

En la pantalla se desplazará “00:00”. Ingrese la duración del 
tiempo de cocción.

Si está cocinando con una intensidad del 100%, saltee el 
paso 3.

3. Toque POWER LEVEL (Nivel de intensidad).

Aparecerá en la pantalla el nivel de intensidad por defecto 
PL10. Ingrese el nivel de intensidad deseado. Consulte 
“Intensidad de cocción del microondas”.

4. Toque START (Inicio).

Cuando termine el ciclo, aparecerá “End” (Fin) en la pantalla y 
sonarán los tonos de fin de ciclo.

5. Para despejar la pantalla, toque CANCEL (Anulación) o abra 

la puerta.

Cómo cocinar en etapas

El horno de microondas puede ajustarse para que cocine a 
distintas intensidades de cocción durante lapsos de tiempo 
diferentes y hasta en 2 etapas, lo que puede incluir una etapa de 
descongelación. Consulte “Descongelación por 
peso/Descongelación programada” para fijar la etapa de 
descongelación.

NOTA: Si se ha programado una etapa de descongelación, 
funcionará primero este ciclo.

Cómo cocinar en etapas:

1. Ponga la comida en la bandeja giratoria y cierre la puerta.

2. Toque COOK TIME (Tiempo de cocción).

Aparecerá “00:00” en la pantalla. Ingrese el período de 
tiempo de cocción para la primera etapa.

3. Toque POWER LEVEL (Nivel de intensidad), luego ingrese la 

intensidad de cocción deseada para la primera etapa. 
Consulte “Intensidad de cocción del microondas”.

4. Repita los pasos 2 y 3 para la segunda etapa.

5. Toque START (Inicio).

Se escucharán dos tonos entre las etapas.

Cuando termine el ciclo, “End” (Fin) aparecerá en la pantalla y 
sonarán los tonos de fin de ciclo. 

6. Para despejar la pantalla, toque CANCEL (Anulación) o abra 

la puerta.

Tocando el control de ADD 30 SEC (Agregue 30 segundos), se 
puede aumentar el tiempo de cocción en incrementos de 
30 segundos durante la etapa que se encuentre funcionando.

Favorito

Use el control de FAVORITE (Favorito) para programar, guardar y 
ver los 3 programas de cocción manual usados con más 
frecuencia. Cada programa favorito puede tener una o dos 
etapas (vea la sección “Cómo cocinar en etapas”). En el caso de 
un corte de corriente, los programas favoritos que se habían 
guardado deberán volver a programarse.

Para fijar FAVORITE (Favorito):

1. Toque FAVORITE (Favorito).

Aparecerá “1” en la pantalla. Toque repetidamente FAVORITE 
(Favorito) para ver “2” y “3”, hasta que aparezca en la 
pantalla el número del programa favorito.

2. Toque COOK TIME (Tiempo de cocción) y luego ingrese el 

tiempo de cocción.

3. Toque POWER LEVEL (Nivel de intensidad) y luego ingrese el 

nivel de intensidad.

Si va a programar una segunda etapa, ingrese el tiempo de 
cocción y el nivel de intensidad para esa etapa (vea la 
sección “Cómo cocinar en etapas”).

4. Toque FAVORITE (Favorito) para guardar el programa

o bien

Toque START (Inicio) para que comience el ciclo programado. 
El programa también se guardará.

Para usar FAVORITE (Favorito):

1. Ponga la comida en la bandeja giratoria y cierre la puerta.

2. Toque repetidamente FAVORITE (Favorito) hasta que 

aparezca en la pantalla el número de programa deseado.

3. Toque START (Inicio).

Cuando termine el ciclo, “End” (Fin) aparecerá en la pantalla y 
sonarán los tonos de fin de ciclo. 

4. Para despejar la pantalla, toque CANCEL (Anulación) o abra 

la puerta.

Cocción por sensor

Un sensor en el horno de microondas detecta la humedad que se 
libera de los alimentos mientras se calientan y ajusta el tiempo de 
cocción en consecuencia.

Es necesario cubrir los alimentos para varios ciclos con sensor. 
Se recomiendan recipientes aptos para microondas o vaporeras 
con tapas que queden un poco sueltas. Las tapas sueltas 
permiten que se escape el vapor suficiente como para ser 
detectado por el sensor. Cuando cubra los alimentos con 
envoltorio de plástico, asegúrese de dejar un orificio que sea lo 
suficientemente grande como para permitir que se escape el 
vapor.

“SC” (cocción por sensor) aparecerá en la pantalla durante la 
cocción por sensor.

NOTAS:

■

El horno de microondas deberá permanecer enchufado por lo 
menos durante 3 minutos.

■

La cavidad del horno de microondas y el exterior del 
recipiente de cocción deberán estar secos.

■

La temperatura ambiente no deberá exceder de los 95°F 
(35°C).

■

Si se abre la puerta mientras que el sensor detecta la 
humedad (mientras “SC” aparece en la pantalla), se detendrá 
la detección y el programa será cancelado.

30%, Media-Baja, 
Descongelación, PL3

Descongelar pan, pescado, 
carnes, aves y alimentos 
precocidos.

20%, PL2

Ablandar mantequilla, queso y 
helado.

10%, Baja, PL1

Calentar las frutas a temperatura 
ambiente.

PORCENTAJE/NOMBRE

USO
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