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Tabla de cocción

Alimento

Microondas

Peso

(gr)

Poten-

cia (va-

tios)

Tiem-

po

(min)

Tiempo

de re-

poso
(min)

Sugerencias

Pescado entero
hasta 1 Kg

500

500

8 - 10

---

Cocine tapado,

gire el recipiente

varias veces du-
rante la cocción

Filetes de pescado

500

500

6 - 8

---

Cocine tapado,

gire el recipiente

varias veces du-
rante la cocción

Verduras, tiempo
de cocción corto,
fresco 

1)

500

600

12 - 16

---

Añada aprox. 50

ml de agua, coci-

ne tapado, remue-

va a la mitad del

tiempo

Verduras, tiempo
de cocción corto,
congelado 

1)

500

600

14 - 18

---

Añada aprox. 50

ml de agua, coci-

ne tapado, remue-

va a la mitad del

tiempo

Verduras, tiempo
de cocción largo,
fresco 

1)

500

600

14 - 20

 

Añada aprox. 50

ml de agua, coci-

ne tapado, remue-

va a la mitad del

tiempo

Verduras, tiempo
de cocción largo,
congelado 

1)

500

600

18 - 24

---

Añada aprox. 50

ml de agua, coci-

ne tapado, remue-

va a la mitad del

tiempo

Patatas sin pelar

800 g +

600 ml

1000

5 - 7

300 W /

15- 20

Cocine tapado,

remover a la mi-

tad del tiempo

Arroz

300 g +

600 ml

1000

4 - 6

---

Cocine tapado,

remover a la mi-

tad del tiempo

1) Cocine todas las verduras con una tapa sobre el recipiente. Los tiempos indicados son

únicamente orientativos y dependen del tipo y las propiedades de los alimentos.

Tabla de función Combi

(solo para modelos seleccionados)

Funciones de cocción: Grill 

 + mi-

croondas 
Precalentar plato de Crostini: 4 minutos
a 700 vatios

ESPAÑOL
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha
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                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
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	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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