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Alimento

Microondas

Peso

(gr)

Potencia

(vatios)

Tiempo

(min)

Tiempo de

reposo

(min)

Sugerencias

Carne picada
mezclada

500

200

10 - 15

10 - 15

Vuelva la carne

a la mitad del
tiempo; retire

las partes des-

congeladas

Gulash

500

200

10 - 15

10 - 15

Vuelva la carne

a la mitad del
tiempo; retire

las partes des-

congeladas

Descongelar aves

Alimento

Microondas

Peso

(gr)

Potencia

(vatios)

Tiempo

(min)

Tiempo de

reposo

(min)

Sugerencias

Pollo

1000

200

25 - 30

10 - 20

Vuelva a la mi-

tad del tiempo;

cubra las partes

descongeladas

con papel de

aluminio

Pechuga de
ave

100-200

200

3 - 5

10 - 15

Vuelva a la mi-

tad del tiempo;

cubra las partes

descongeladas

con papel de

aluminio

Muslos de
pollo

100-200

200

3 - 5

10 - 15

Vuelva a la mi-

tad del tiempo;

cubra las partes

descongeladas

con papel de

aluminio

Pato

2000

200

45 - 60

20 - 30

Vuelva a la mi-

tad del tiempo;

cubra las partes

descongeladas

con papel de

aluminio
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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