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Dondurulmuş besinlerin 

ambalajlanması

Besinleri hava giremiyecek şekilde 

paketleyiniz ki, tadı bozulmasın veya 

kurumasın. Besinleri ambalajlamak için 

veya besin kaplarını kapatmak için, 

sağlığa zararlı olabilecek malzemeler 

kullanmayınız.
1. Besinleri ambalaja koyunuz.
2. Havayı bastırıp boşaltınız.
3. Ambalajı sıkı ve hava sızmayacak 

şekilde kapatınız.

4. Ambalaj üzerine içindeki besinlerin 

ismini ve dondurma tarihini yazınız.

Ambalaj olarak kullanılabilecek uygun 

malzemler:
Plastik folyo, polietilenden torba folyo, 

alüminyum folyo ve dondurmak için 

uygun kutular. 

Bu ürünleri ve malzemeleri ilgili alış veriş 

merkezlerinde bulabilirsiniz.

Paketlemek için şu malzemeler uygun 

değildir:
Paketleme kağıdı, parşömen kağıdı, 

selofan (jelatinli kağıt), çöp torbası ve 

kullanılmış poşetler.

Paket kapatmak için uygun malzemeler:
Lastik halkalar, plastik klipsler, bağlama 

iplikleri, soğuğa dayanıklı yapışkan 

bantlar veya benzeri malzemeler.
Polietilenden torba ve hortum folyoları, 

bir folyo kaynak yapıştırma cihazı ile 

yapıştırılabilir.

Dondurulmuş besinlerin son 

kullanma tarihi

Dondurulmuş besinlerin dayanma süresi,
-18 °C ısı derecesi ayarında:

■

Balık, sucuk, hazır yemek, hamur 

ürünleri:
6 aya kadar

■

Peynir, kanatlı hayvanlar, et:
8 aya kadar

■

Sebze, meyve:
12 aya kadar

Dondurulmuş 

besinlerin buzunun 

çözülmesi

Besin çeşitlerine ve kullanım amacına 

göre, şu olanaklar arasında seçme 

yapılabilir:

■

Oda sıcaklığında

■

Buzdolabında

■

Elektrikli fırında, sıcak hava ventilatörü 

kullanılarak/kullanılmadan

■

Mikrodalga fırında

m 

Dikkat

Buzu çözülmeye başlamış veya 

çözülmüş olan besinleri tekrar 

dondurmayınız. Bu besinleri ancak 

pişirdikten sonra (pişiriniz veya kızartınız) 

yeniden dondurabilirsiniz.
Bu durumda besinin azami depolama 

süresini tamamen kullanmayınız.
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