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Modo vuelo desconecta el GO WATCH de su teléfono. 
Puede tocar este icono para activar o desactivar el modo 
vuelo.

Brillo personaliza el brillo de su GO WATCH. Puede tocar 
este icono para ajustar el brillo.

Ritmo cardíaco mide su ritmo cardíaco. Toque el icono con 
forma de corazón para medir durante varios segundos. Tenga 
en cuenta que su GO WATCH debe estar en contacto con la 
muñeca para garantizar la exactitud de los datos. No mueva 
el cuerpo mientras mide su ritmo cardíaco. 

Si está utilizando la aplicación Ritmo cardíaco , para asegurarse 

de que su prueba de ritmo cardíaco es exacta, el GO WATCH debe 
estar firmemente apretado a su muñeca, como se muestra en la 
imagen siguiente. No se mueva durante la prueba. De lo contrario, 
los resultados de la prueba podrían ser anómalos.

Sensor de 
ritmo cardíaco

 Si activa la medición continua del ritmo cardíaco durante un 

entrenamiento, no se mueva en los primeros 15 segundos antes 
del ejercicio.

6 

Emoción ���������������������������������

El GO WATCH puede detectar sus emociones, que se pueden compartir 
con un amigo o en su cuenta de Facebook. 

Toque 

 o presione prolongadamente la tecla go para acceder a 

Emoción. Añada otro usuario de GO WATCH como amigo en Onetouch 
Move si desea compartir su emoción con un amigo. 

El GO WATCH le notificará si su amigo comparte una Emoción con usted.

Toque Pantalla de inicio\ 

 en Onetouch Move para ver las emociones 

compartidas y recibidas.
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