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3. Información general

El pulsioxímetro Beurer PO 30 sirve para la medición no invasiva de la concentración de oxígeno 

arterial (SpO₂) y la frecuencia cardíaca (pulso). La concentración de oxígeno determina el porcen-

taje de hemoglobina en la sangre arterial que está saturada de oxígeno, de ahí que constituya un 

importante parámetro para la evaluación de la función respiratoria. El pulsioxímetro utiliza para la 

medición dos haces de luz de diferente longitud de onda que inciden en el dedo introducido en 

el interior del dispositivo. Un nivel bajo de concentración de oxígeno es síntoma de enfermedad 

en la mayoría de los casos (enfermedades de las vías respiratorias, asma, insuficiencia cardíaca, 

etc.).

Las personas con un nivel bajo de concentración de oxígeno generalmente presentan los 

siguientes síntomas: dificultad respiratoria, incremento de la frecuencia cardíaca, debilidad, 

nerviosismo y sudoración. En caso de darse concentraciones de oxígeno bajas de forma crónica 

y conocida, se requiere un seguimiento bajo control médico realizando mediciones con el pulsio-

xímetro. Si, por el contrario, se dan concentraciones de oxígeno acusadamente bajas, existan o 

no síntomas, debe consultar al médico inmediatamente, ya que puede tratarse de una situación 

que ponga en riesgo su vida. El pulsioxímetro es apto sobre todo para pacientes de riesgo, como 

pueden ser personas con afecciones cardíacas o asmáticas, pero también para deportistas y 

personas sanas que se mueven a gran altitud (por ejemplo, escaladores, esquiadores o aviado-

res deportivos). 
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