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Disminución de la concentración de oxígeno en función de la altitud

 

Aviso

La siguiente tabla muestra los efectos de las diferentes altitudes sobre el nivel de concentra-

ción de oxígeno, así como sus consecuencias para el organismo. La siguiente tabla NO es 

válida para personas con determinadas enfermedades previas (asma, insuficiencia cardíaca, 

enfermedades de las vías respiratorias, etc.). En personas que padezcan enfermedades previas 

pueden aparecer síntomas de enfermedad (por ejemplo, hipoxia) a menor altitud.

Altitud

Nivel de SpO₂ estimado 

(concentración de oxíge-

no) en %

Consecuencias para el organismo

1.500-2.500 m

> 90

No aparece mal de altura (por regla general)

2.500-3.500 m

~90 

Mal de altura, se recomienda adaptación 

3.500-5.800 m

<90 

Frecuente aparición de mal de altura, adap-

tación indispensable

5.800-7.500 m

<80 

Hipoxia severa, limitación del tiempo de 

estancia

7.500-8.850 m

<70 

Peligro de muerte inmediato

Fuente: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. En: Auerbach PS (ed): Wilderness Medicine, 

3rd edition; Mosby, St.Louis, MO 1995; 1-37.
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