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techo, dejando aire más frío y limpio cerca del 
suelo. Gatee sobre manos y rodillas, no sobre 
el estómago, porque venenos más pesados se 
asentarán en una fina capa sobre el suelo. 

• Si usted vive en un edificio muy alto, utilice las 

escaleras — nunca el ascensor — en caso de 
un incendio. 

• Escoja un lugar de reunión a una distancia 

segura de su hogar y márquelo en el plan de 
evacuación. Un buen lugar de reunión sería un 
árbol, poste de teléfono o la casa de un vecino. 
En caso de incendio, todos deben reunirse en 
este lugar. 

• Asegúrese que el número de la calle/dirección 

de su casa esté visible para los bomberos. 

• Memorice el número de emergencia de los 

bomberos locales. Una vez afuera, llame al 
número de inmediato desde la casa de un 
vecino o utilice un teléfono móvil o inalámbrico 
que pueda recoger rápidamente cuando salga 
de la casa. 

• Practique su simulacro de huída al menos dos 

veces por año. 

• ¡NUNCA regrese a una casa en llamas! 

Edificios de apartamentos, dormitorios y 
edificios altos 
Si usted vive en un edificio de apartamentos o 
dormitorios (hasta cuatro pisos), asegúrese que 
está protegido por sistemas de alarma y 
detección de incendio en todo el edificio, y 
consulte al administrador de su edificio para 
asegurar que se ponen a prueba estos sistemas 
de modo regular y que funcionen correctamente. 

Si usted vive en un edificio muy alto, cuente el 
número de puertas entre su apartamento y las 
dos salidas más cercanas. Si descubre un 
incendio, active la alarma y llame a los 
bomberos. Abandone el área rápidamente, 
tomando su llave y cerrando todas las puertas 
detrás de sí mismo. Si el edificio tiene un sistema 
de aviso por voz, siga sus instrucciones al pie de 
la letra, a menos que hacerlo lo ponga en riesgo 
inmediato. Si el fuego o humo bloquea su salida, 
permanezca dentro de su apartamento y tape 
todas las grietas y aberturas de ventilación 
(utilizando toallas húmedas, cinta para ductos, 
cobijas, manteles, ropa, etc.) donde podría entrar 
el humo. Llame a los bomberos aún si ya están 
en su edificio para avisarles dónde se encuentra 

usted. Haga señas a los bomberos con ropa 
ligera. Si es posible, abra la ventana en la parte 
superior e inferior, pero prepárese a cerrar la 
ventana de inmediato. 

Mensajes para niños y jóvenes 
Para estar protegido de un fuego en tu casa, 
necesitas tres cosas: 

1. Alarmas de Humo: 

Asegúrate de tener al 

menos un detector de humo en cada nivel de tu 
hogar. Una alarma de humo produce un sonido 
fuerte. Cuando escuches el pitido de una alarma 
de humo, te está diciendo que hay humo y que 
debes salir de tu casa inmediatamente. 

Preguntas:

 ¿Cuántos tenéis una alarma de incendio 

en su casa? ¿Alguna vez han escuchado su alarma 
de incendio? ¿Cómo suena? ¿Sabéis que os quiere 
decir la alarma de incendio? 

 
2. Un Plan de Evacuación en caso de un 
Fuego Doméstico: 

Prepara un plan de escape 

de fuego junto con tus papás o con los adultos de 
tu casa. Siempre debe haber dos salidas de cada 
cuarto. Una salida podría ser la puerta y la 
segunda salida podría ser una ventana. Después 
de elaborar el plan, ¡practícalo! 

3. Un Lugar de Reunión: 

Escoge un lugar fuera 

de tu casa donde todos se van a reunir. Un buen 
lugar de reunión sería un árbol, o un poste de luz 
o de teléfono. 
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