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Configuración de Aria utilizando un ordenador 

El software de configuración de la báscula Fitbit Wi-Fi es la aplicación que conecta 
tu báscula Aria con tu panel de Fitbit.com. Puedes descargarla gratis desde Fitbit.com. 

Instalación para Mac 

1.

 Abre la página web 

http://www.fitbit.com/es/setup

. 

2.

 Pulsa el botón 

Empezar

 que hay debajo de la báscula Aria. 

3.

 Cuando acabe la descarga, haz doble clic en el archivo .dmg que haya en 

tu carpeta de descargas. 

NOTA: si el archivo no aparece en tu escritorio, busca “Configuración de la 

Báscula Fitbit Wi-Fi” usando la función de búsqueda Spotlight. 

4.

 Haz clic en el botón 

Empezar

. 

5.

 a. Si aún no tienes una cuenta de Fitbit.com, introduce tu dirección de correo 

electrónico y una contraseña y haz clic en 

Registrarse

. 

b. Si ya tienes una cuenta de Fitbit.com, selecciona 

Iniciar sesión en tu cuenta

 

e introduce tus credenciales de Fitbit.com y, a continuación, pulsa en 

Iniciar sesión

. 

6.

 Introduce o confirma tus datos personales y haz clic en 

Siguiente

. Esta 

información personaliza tu experiencia con Fitbit. De forma predeterminada, 
estos datos personales solo son visibles para tus amigos, pero puedes 
configurar los parámetros de confidencialidad en la cuenta de Fitbit.com para 
controlar los datos que se compartirán con los demás. 

7.

 Personaliza la báscula escribiendo un nombre y tus iniciales y haz clic en 

Siguiente

. 

8.

 El software de configuración intentará detectar tu red Wi-Fi. Si el programa no 

detecta tu red Wi-Fi, mostrará una lista de todas las redes disponibles. 
Selecciona tu red de la lista. Si la red está protegida con una contraseña, 
escríbela en el cuadro a la derecha y haz clic en 

Conectar

. 

NOTA: si la red está oculta o no aparece en la lista, selecciona 

Agregar red

. 

Escribe el nombre y la contraseña de la red y haz clic en 

Conectar

 

para continuar. 

9.

 Si aún no has puesto la báscula en 

Modo de configuración

, las instrucciones 

en pantalla te indicarán que lo hagas extrayendo una pila durante 10 segundos 
y luego volviéndola a insertar. 

10.

 Haz clic en 

Conectar

 para iniciar la búsqueda de tu báscula. Cuando el ordenador 

encuentre la báscula, el software de instalación mostrará una pantalla 
indicándolo. El software transferirá automáticamente las credenciales de la red 
inalámbrica a la báscula y su pantalla mostrará una marca de verificación. 

11.

 Haz clic en 

Hecho

, coloca la báscula sobre una superficie dura y pésate para 

iniciar la monitorización de tu peso. 
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