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Reasignación de una medición 

Si dos usuarios en la misma báscula tienen un peso muy parecido (menos de 3,5 Kg 
de diferencia), Aria te pedirá que selecciones el usuario correcto, indicado por sus 

iniciales de identificación. En caso de que se seleccione un usuario incorrecto, o se 

atribuya el peso de forma incorrecta, puedes seguir estos pasos para volver a 

asignarlo al usuario correcto: 

1.

 Haz clic en el 

icono del engranaje

 de la parte superior derecha del panel de 

Fitbit.com y selecciona la báscula en el menú desplegable. 

2.

 Haz clic en la pestaña 

Mediciones

 para ver una lista de todas las mediciones 

sincronizadas de la báscula. 

3.

 Busca el peso que quieras volver a asignar y selecciona el usuario 

correspondiente en el menú desplegable “Personas”. Este peso debe aparecer 
ahora correctamente en la cuenta del usuario. 

Modo Muscular 

El modo “Muscular” es para atletas profesionales o de muy alto nivel, como 
corredores de maratón o culturistas. Las personas con un nivel excepcionalmente 

bajo de grasa corporal en relación a su masa muscular pueden considerar la 

utilización del modo Muscular para mejorar la precisión que ofrece la báscula; sin 

embargo, mucha gente activa y en buena forma física seguirá obteniendo lecturas 
más precisas en el modo “Normal”, que es apropiado para la mayoría de los usuarios. 

Puedes cambiar el modo en la página de Dispositivos de Aria bajo la pestaña 

“Personas”, donde podrás definir a cada usuario como “Normal” o “Muscular”. 

Cuando te peses y sincronices Aria, el modo cambiará. 

Garantizar la exactitud 

Utiliza estos consejos para obtener unas lecturas más precisas y uniformes de la báscula: 

•

 Utiliza Aria con los pies descalzos. La báscula no puede medir el porcentaje 

de grasa si llevas zapatos o calcetines. 

•

 Asegúrate de que tus pies están secos antes de pesarte. 

•

 Coloca la báscula sobre una superficie dura y plana. Si utilizas la báscula sobre 

una superficie blanda, como una alfombra o linóleo, la precisión de las lecturas 

de Aria se verá afectada. 

•

 Equilibra tu peso uniformemente entre ambos pies mientras estás de pie en 

la báscula. 
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