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CATEGORÍA DE ALIMENTOS

LÍMITE DE PESO

INSTRUCCIONES

UTENSILIOS

TEMP. DE LOS 

ALIMENTOS

1. AVENA

2. PASTA

3. FRIJOLES

HORNEADOS

4. HOT DOG

5. GUISO

6. HUEVOS

REVUELTOS

Ambiente 

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Refrigerados

Recipiente

apto para

microondas

Recipiente

apto para

microondas

Plato apto

para

microondas

Recipiente

apto para

microondas

Recipiente

apto para

microondas

Recipiente

apto para

microondas

Coloque la avena y la leche en un recipiente hondo apto para microondas. Cocine
destapado. Sonará el BIP del horno, revuelva bien la avena y presione "inicio" para
continuar. Después de cocer, revuelva bien y deje reposar durante 1 minuto antes de servir.

Coloque los tallarines y agua hervida con 1/4 a 1 cucharadita de sal en un recipiente grande y profundo. 

Cocine destapado. Sonará el BIP del horno, revuelva bien los tallarines y presione "Inicio" para

continuar. Una vez cocinados, revuelva y deje reposar durante 1 minuto si fuese necesario.

Escurra los tallarines con agua fría.

Vacíe los porotos en un plato apto para microondas. Cubra.
Coloque el plato en la bandeja de vidrio.
Después de recalentar, revuelva y deje reposar durante 1-2 minutos con la cubierta.

Coloque el contenido del tarro incluido el líquido en salmuera en un recipiente apto para
microondas. Caliente destapado. Después de calentar, revuelva bien. Escurra y sirva.

Coloque el estofado en un recipiente apto para microondas. Cubra con film plástico no
muy apretado. Después de calentar, revuelva bien y deje reposar durante 2 minutos.

Coloque el número deseado de huevos y leche en un recipiente grande. Bata ligeramente. 
Cubra con film plástico. Después de cocinarlos, saque del horno. 

Revuelva bien y deje reposar durante 1-2 minutos con la cubierta hasta que estén firmes.
Agregue la cantidad de leche de acuerdo con el número de huevos.
1 huevo: 1 cucharada de leche
2 huevos: 2 cucharadas de leche
3 huevos: 3 cucharadas de leche
4 huevos: 4 cucharadas de leche

1-4 porciones

0,1 – 0,3 kg

0,2 – 0,8 kg

0,2 – 0,6 kg

0,2 – 0,6 kg

1-4 huevos

Avena. paquete
de 40 g aprox.

Leche fría

1 porción
1/3 taza
(1 paquete)
3/4 taza
(180ml)

2 porciones
2/3 tazas
(2 paquetes)
1 1/2 tazas
(360ml)

3 porciones
1 taza
(3 paquete)
2 1/2 tazas
(540ml)

4 porciones
1 1/3 tazas
(4 paquetes)
3 tazas
(720ml)

Peso

100g

200g

300g

Cubierta

Agua hervida

400ml

700ml

1000ml

No

0,2 - 0,6kg

0,1 - 0,5kg

Alta parrilla Refrigerados

Refrigerados

Alta parrilla 

8. CHORIZO

7. PESCADO A 

 

Coloque la chorizo en un alta parrilla. 
 Sonará el BIP del horno, revuelva bien la chorizo presione "inicio" para
continuar. Después de cocer, revuelva bien y deje reposar durante 1 minuto antes de servir.

 

Coloque la pescado a la plancha en un alta parrilla. 
 Sonará el BIP del horno, revuelva bien la pescado a la plancha presione "inicio" para
continuar. Después de cocer, revuelva bien y deje reposar durante 1 minuto antes de servir.

 

LA PLANCHA

 




                                    

                                    
                                                                            

                                


                                
                                                                                            

                            
                                
                                    
                                    Share
                                
                                




                            

                        


                        
                            
                                Páginas:
                                    
            1
                …
                21
                22
                23
                24
                25
                …
                36
        

                            

                             Descargar
                            
                                 Quejarse
                                
                                    	mal Marca
	mal Modelo
	no legible


                                

                            

                        

                    

                

            


            
                Advertising
                
                    
                

            


                            
                    Este manual se refiere a los siguientes productos:
                    
                        
                                                            MH5887UT                                                    

                    

                

            
            
        

    


    
        
        
    


        
    
    
        
            
                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D



                
                     Lista completa
                
            

        

    




        
    


    
            Home
        |
            ¿Quiénes somos?
        |
            Contactanos
        |            
            Para titulares de derechos
        |        
            Marcas
        |
            Manuales populares
        |
            Recientemente añadido
        
        
            
            Manuals Directory
        

        © 2012–2024, PDFmanuales.com
Todos los derechos reservados.

    




    









