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TIPO DE ALIMENTO

LÍMITE DE PESO

UTENSILIOS

INSTRUCCIONES

TEMPERATURA

DE LOS ALIMENTOS

PATATA ASADA 
CON PIEL
(Ac-1)

VERDURA FRESCA
(Ac-2)

VERDURA CONGELADA
(Ac-3)

ARROZ
(Ac-4)

PESCADO FRESCO
(Ac-5)

Ambiente

Ambiente 

Refrigerado

Ambiente

Refrigerado

En la bandeja

de cristal

Recipiente

apto para

microondas

Recipiente

apto para

microondas

Recipiente

apto para

microondas

Fuente para

microondas

Elija patatas de tamaño mediano, entre 170 y 200 g.

Lave y seque las patatas. Pínchelas varias veces con un tenedor y póngalas sobre la

bandeja de cristal. Ajuste el peso y pulse Start. Una vez cocinadas, saque las patatas

del horno. Déjelas reposar cubiertas con papel de aluminio durante 5 minutos.

Ponga las verduras en un recipiente apto para microondas. Añada agua.
Cúbralas con un envoltorio. Una vez cocinadas, remuévalas y déjelas reposar durante

2 minutos.
Añada agua según la cantidad de verduras.
**0,2 kg – 0,4 kg: 2 cucharadas
**0,5 kg – 0,8 kg: 4 cucharadas

Ponga las verduras en un recipiente apto para microondas. Añada agua.
Cúbralas con un envoltorio. Una vez cocinadas, remuévalas y déjelas reposar durante

2 minutos.
Añada agua según la cantidad de verduras.
**0,2 kg – 0,4 kg: 2 cucharadas
**0,5 kg – 0,8 kg: 4 cucharadas

Lave el arroz y escúrralo.
Ponga el arroz y agua hirviendo en un recipiente grande y profundo.

**Arroz --Una vez cocinado, déjelo reposar cubierto durante 5 minutos o

hasta que se haya 7absorbido el agua.

0.2 kg ~ 1.0 kg

0.2 kg ~ 0.8 kg

0.2 kg ~ 0.8 kg

0.1 kg ~ 0.3 kg

0.2 kg ~ 0.6 kg

Peso 

Agua hirviendo

100g

200ml

200g

330ml

300g

480ml

Cubrir

Sí / Dejar abierta una esquina

Pescado entero, filetes
- Pescado azul: salmón, caballa
- Pescado blanco: bacalao, merluza
Disponer una sola capa de pescado en una fuente grande para microondas.
Cubrir la fuente herméticamente con una lámina de papel transparente y
agujerearlo en distintos lugares. Colocarla sobre el plato giratorio. Ajustar el peso
y pulsar start. Después de la cocción, retirar la fuente del horno. Dejar reposar
durante 3 minutos antes de servir.
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