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Descongelación

guía

Alimentos

Cantidad

Instrucciones

TERNERA
Ternera picada

Filete, solomillo

Asado, lomo (sin hueso)

CERDO
Cerdo picado
Chuletas
Asado, lomo (sin hueso)

AVES
Pollo entero
Pechugas
Patas
Muslos
Alas

PESCADOS Y MARISCOS
Pescado entero
Filetes de pescado
Gambas

500g

500g

1000g

500g
500g
500g

1000g

450g
450g
450g
450g

450g
500g
250g

6 ~ 8

4 ~ 6

12 ~ 15

6 ~ 8
4 ~ 6

12 ~ 15

16 ~ 19

5 ~ 7
8 ~ 9
8 ~ 9
6 ~ 8

6 ~ 8
7 ~ 9
4 ~ 6

5 ~ 10

5 ~ 10

10 ~ 15

5 ~ 10
5 ~ 10
5 ~ 10

10 ~ 15

5 ~ 10
5 ~ 10
5 ~ 10
5 ~ 10

5 ~ 10
5 ~ 10
5 ~ 10

Retire el envoltorio de la carne.
Coloque la carne congelada en un plato llano apto para microondas. Descongele a
un nivel de potencia del 40%.
Dele la vuelta a los alimentos a la mitad del proceso de descongelación.
(En este momento, retire los trozos descongelados)

Tiempo de 

descongelación(minutos)

Tiempo de reposo

(minutos)

Consejos y técnicas para descongelar carnes

Puede descongelar carnes en su envoltorio original, mientras no contenga metales. Retire cualquier anillo metálico, cierres de alambre o papel de aluminio.
Coloque la carne en un plato apto para microondas para recoger los jugos. Descongele la carne sólo durante el tiempo que sea necesario. Separe los productos, tales como chuletas, salchichas y
bacon tan pronto sea posible. Retire los trozos descongelados y siga descongelando el resto. Las piezas de carne están preparadas para reposar cuando puede pincharlas con un tenedor en el centro
de la pieza utilizando una presión moderada. El centro todavía permanecerá congelado. Espere hasta que se descongelen completamente.
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