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CATEGORÍA

LÍMITE DE PESO

UTENSILIO

ALIMENTO

Guía para la descongelación automática por peso

0,1 ~ 4,0 kg

Recipiente para

microondas

(plato plano)

Carne
Carne de vaca picada, filete, dados para estofado, solomillo, carne para estofar, cadera,
hamburguesa, chuletillas de cordero, rollo para asar, salchichas, chuletas (2 cm).

Dé la vuelta al alimento al oír el pitido.
Después de descongelar, deje reposar durante 5-15 minutos.

Aves
Pollo entero, muslos, pechugas, pechugas de pavo (menos de 2 kg).

Dé la vuelta al alimento al oír el pitido.
Después de descongelar, deje reposar durante 20-30 minutos.

Pescado
Filetes, rodajas, pescado entero, mariscos

Dé la vuelta al alimento al oír el pitido.
Después de descongelar, deje reposar durante 10-20 minutos.

* Los alimentos que se van a descongelar deberán estar en un recipiente adecuado para microondas y colocarse en el plato giratorio de vidrio.
* Si es necesario, proteja las zonas pequeñas de carne o carne de ave con trozos planos de papel de aluminio. Esto evitará que dichas zonas se calienten

durante la descongelación. Asegúrese de que el papel de aluminio no toca las paredes del horno.

* Separe artículos como carne picada, chuletas, salchichas y bacon lo más pronto posible. 

Cuando suene el PITIDO, dé la vuelta a los alimentos. Retire las porciones descongeladas. Continúe descongelando los trozos restantes. 
Después de descongelar, déjelos reposar hasta que estén totalmente descongelados.

* Por ejemplo, los trozos de carne y los pollos enteros deberán REPOSAR durante un mínimo de 1 hora antes de cocinarlos.

CARNE

(dEF1)

AVES

(dEF2)

PESCADO

(dEF3)

0,1 ~ 0,5 kg

Papel de cocina o

plato plano

Pan de molde, panecillos, baguette, etc.

PAN

(dEF4)
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