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Temperatuur (°C)

Tijd / Tips

Châteaubriand

160 dan 100

Bak het vlees aan alle kant-

en aan in olie (alleen draaien

als het vlees niet aan de

pan plakt). Gedurende 10

minuten afbakken aan één

kant (100°C).

Varkensvlees

160 – 180

De kookplaat voorverwar-

men.

Varkensmedaillons

160

8 minuten, draaien na 4 mi-

nuten (afhankelijk van de

dikte).

Varkenslapjes

180

8 minuten, draaien na 4 mi-

nuten.

Varkensschnitzels

160

6 minuten, draaien na 3 mi-

nuten.

Spare ribs

160

8-10 minuten, meerdere

keren draaien.

Varkensfilet

160

6–8 minuten, goed aange-

bakken aan alle zijden.

Lamsvlees

160 – 180

De kookplaat voorverwar-

men.

Lamsbout

180

10 minuten, draaien na 5

minuten.

Lamsfilet

160

10 minuten, draaien na 5

minuten. De filet moet aan

beide zijden worden ge-

bakken.

Lamssteaks

160

6 - 8 minuten, draaien na 3

- 4 minuten.

Gevogelte

140 – 160

De kookplaat voorverwar-

men.

Kip supreme

140

8 - 10 minuten, draaien na

4 - 5 minuten.

Kalkoenreepjes

160

6 minuten, meerdere keren

draaien.

Worstjes

160

De kookplaat voorverwar-

men.

Gebakken ei

140

De kookplaat voorverwar-

men.
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