



    
    
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    




    
        
            
                
                    
                    
                        Manuals Directory
                        PDFmanuales.com - Directorio de manuales y tutoriales
                    

                

                
                    
                        
                        Buscar 
                    

                

            

        
    
    
        
    
        
            
    
        Directorio
        
        




                Marcas
                
                

                Apple manuales
                
                

                Lettori
                
                

                iPod touch (Para el software iOS 5.1)
                
                

                                Manual
            
        
    

        
    
        

            
            
                Cómo entrenarse con nike + ipod, Cómo calibrar nike + ipod, Cómo enviar datos de entrenamiento a nikeplus.com – Apple iPod touch (Para el software iOS 5.1) Manual del usuario

                Página 122

            


            

            
            
                	Modo Text 
	Original 


                
                    
                        

                            
                                
                                    
                                        	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                    


                                


                                
                                
                                
                            

                            
                                
                                    Advertising
                                    
                                        



                                    

                                

                                
                                    
                                        


[image: background image]
Nike + iPod solo puede enlazarse con un sensor simultáneamente. Para utilizar un sensor diferen-
te, utilice los ajustes de Nike + iPod a fin de enlazar el nuevo sensor.
Enlazar su sensor con el iPod touch: Coloque el sensor en su zapatilla y, a continuación, vaya a 
Ajustes > Nike + iPod > Sensor.

Enlazar el iPod touch a otro sensor

Vaya a Ajustes > Nike + iPod > Sensor y pulse “Enlazar nuevo”.

Cómo entrenarse con Nike + iPod

Después de activar Nike + iPod e insertar el sensor Nike + iPod en una zapatilla compatible con 
Nike+, estará listo para recopilar datos de entrenamiento.

Importante: 

 Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, es recomendable someterse a un 

examen médico completo. Realice ejercicios de calentamiento y estiramiento antes de comen-
zar la sesión de entrenamiento y permanezca atento y cauto durante el desarrollo de la misma. 
Disminuya la velocidad, si es necesario, antes de ajustar el dispositivo durante el entrenamiento. 
Deténgase inmediatamente si nota dolor o se siente débil, mareado, exhausto o sofocado. Al 
practicar deporte, usted asume los riesgos inherentes al ejercicio físico, incluido cualquier tipo de 
lesión derivada de dicha actividad.
Entrenarse con Nike + iPod: Abra Nike + iPod, pulse Entrenamientos y seleccione un entrena-
miento. La recopilación de datos continuará mientras el iPod touch está en reposo.

Poner en pausa o reanudar su 
entrenamiento:

Si se interrumpe su entrenamiento, active el iPod touch y pulse en la pan-
talla de bloqueo. Pulse cuando esté listo para continuar.

Finalizar su entrenamiento

Active el iPod touch, pulse y, a continuación, pulse Finalizar.

Cambiar los ajustes de 
entrenamiento

Vaya a Ajustes > Nike + iPod.

Cómo calibrar Nike + iPod

Para garantizar la precisión de los datos de entrenamiento, puede calibrar Nike + iPod con la lon-
gitud de su zancada al caminar o correr.
Calibrar Nike + iPod: Grabe un entrenamiento que consista en correr o andar una distancia co-
nocida de al menos 400 metros. A continuación, después de pulsar Finalizar, pulse Calibrar en la 
pantalla de resumen de entrenamientos e introduzca la distancia real recorrida.

Restaurar a la calibración por 
omisión

Vaya a Ajustes > Nike + iPod.

Cómo enviar datos de entrenamiento a Nikeplus.com

Desde nikeplus.com podrá realizar un seguimiento de su evolución en el tiempo, consultar un 
registro de todos sus entrenamientos, fijarse objetivos y comprobar si los alcanza, y comparar sus 
resultados con los de otros corredores. Puede incluso competir con otros usuarios de Nike + iPod 
en concursos de entrenamiento en línea.
Enviar los datos de entrenamiento de forma inalámbrica a nikeplus.com desde el iPod 
touch: Con el iPod touch conectado a Internet, abra Nike + iPod, pulse Historial y, a continuación, 
pulse “Enviar a Nike+”.
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