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Capítulo 6 

Por último, aunque no por ello menos importante

Encontrará	más	información	acerca	de	ergonomía	en	la	página	web:

www.apple.com/es/about/ergonomics

Cómo evitar pérdidas de audición

ADVERTENCIA: 

El	uso	prolongado	de	auriculares	a	un	volumen	muy	elevado	puede	

causar	pérdida	de	audición.	Aunque	el	sonido	a	un	volumen	muy	alto	puede	parecerle	
normal	al	cabo	de	cierto	tiempo	debido	a	un	proceso	de	adaptación,	tenga	en	cuenta	
que	pueden	producirse	daños	en	el	oído.	Si	nota	un	pitido	en	el	oído	o	que	el	sonido	
de	las	conversaciones	se	amortigua,	deje	de	utilizar	los	auriculares	y	visite	a	su	médico.	
Cuanto	más	alto	sea	el	volumen	que	utilice,	más	probable	será	que	sus	oídos	resulten	
afectados.	Los	expertos	en	audición	recomiendan	varias	medidas	preventivas:

	Â

Limite	el	tiempo	de	uso	de	los	auriculares	a	un	volumen	alto.

	Â

No	aumente	el	volumen	para	evitar	oír	ruidos	externos.

	Â

Baje	el	volumen	si	no	puede	oír	a	quien	le	esté	hablando.

Apple y el medio ambiente

Apple	Inc.	reconoce	su	responsabilidad	en	la	minimización	del	impacto	
medioambiental	de	sus	actividades	y	productos.

Encontrará	más	información	en	la	página	web:

www.apple.com/es/environment
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