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Esta parada de seguridad, como su nombre indica, es una parada de seguridad reco-
mendada. Por tanto, caso de no realizarla, no se producirá un aumento suplementario 
de los tiempos en superfi cie ni en las inmersiones siguientes.

3.2.2. Parada de seguridad obligatoria
Cuando la velocidad de ascenso a la superfi cie es superior a 12 metros / minuto 
durante un momento, o si es superior a 10 metros / minuto de manera constante, 
el aumento del tamaño de las micro-burbujas es superior al previsto por el modelo 
de cálculo utilizado. Para paliar esta situación anormal, el modelo RGBM de Suunto 
impone entonces una parada de seguridad obligatoria. El tiempo de la parada de 
seguridad obligatoria depende de la gravedad de la infracción relativa a la velocidad 
de ascenso recomendada.

En este caso, se visualiza la indicación STOP, y cuando alcanza la zona de profundi-
dad comprendida ente 6 m y 3 m, se visualizan la indicación CEILING (profundidad 
tope), así como la profundidad y la duración de la parada de seguridad calculadas. 
En tal caso, deberá esperar a la fi nalización de la parada de seguridad obligatoria 
para poder ascender a la superfi cie (Fig. 3.13).

La parada de seguridad obligatoria siempre incluye la parada de seguridad recomen-
dada de tres minutos. La duración total de la parada de seguridad obligatoria depende 
de la gravedad de la infracción relativa a la velocidad de ascenso recomendada.
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