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ES

 ASSISTED CHEF

CATEGORÍA 

DE ALIMENTO

CLASE DE 

ALIMENTO

CANTIDAD

PREPARACIÓN

ACCESORIOS

ARROZ

P

ORRIDGE

 

AVENA

1 - 2 

RACIONES

Mezcle copos de avena, sal y agua según 
las recomendaciones para microondas que 
aparecen en el paquete.

Placa o bol 
aptos para el 
microondas sin 
cubierta

PASTA

L

ASAÑA

4 - 8 

RACIONES

Prepare su receta favorita o siga las 
instrucciones de la receta impresa en el paquete 
de la lasaña.

Fuente resistente 
al horno y al 
microondas en la 
parrilla baja

L

ASAÑA

 

CONG

500 

G

 - 

1,2 

KG

Retire cualquier papel de aluminio.

Fuente resistente 
al horno y al 
microondas en la 
parrilla baja

P I Z Z A /

PASTEL

P

IZZA

 

CASERA

1 

HORNADA

Prepare una masa con 150 ml de agua, 15 g 
de levadura fresca, 200 a 225 g de harina, sal y 
un poco de aceite. Espere a que la masa suba 
Extienda la masa en la bandeja crisp engrasada 
y pínchela. Añada los ingredientes deseados, 
como puede ser tomate, mozzarella y jamón.

Bandeja crisp

P

IZZA

 

FINA

 

CONG

250 

G

 - 

500 

G

Retire el envase.

Bandeja crisp

P

IZZA

 

GRUESA

 

CONG

300 

G

 - 

800 

G

Retire el envase.

Bandeja crisp

P

IZZA

 

FRÍA

200 

G

 - 

500 

G

Añada la pizza cuando la bandeja crisp esté 
precalentada.

Bandeja crisp

Q

UICHE

 

L

ORRAINE

1 

HORNADA

Prepare la masa (250 g de harina, 150 g de 
mantequilla, 2½ cucharadas de agua) o utilice masa 
preparada (400 a 450 g). Extienda la masa por la 
superficie de la bandeja crisp. Pínchela. Prehornee 
la masa. Cuando el horno solicite añadir el relleno, 
añada 200 g de jamón y 75 g de queso y vierta por 
encima una mezcla de 3 huevos y 300 ml de nata 
líquida. Vuelva a colocar el quiche en el horno y 
continúe la cocción.

Bandeja crisp

Q

UICHE

 

CONG

200 

G

 - 

800 

G

Retire el envase.

Bandeja crisp

POSTRES

T

ARTA

 

FRUTA

 

CASERA

1 

HORNADA

Haga una masa de 180 g de harina, 125 g de 
mantequilla y 1 huevo (o utilice una masa ya 
preparada). Extienda la masa por la superficie de la 
bandeja crisp, pínchela y rellénela con 700 a 800 g de 
manzanas en rodajas mezcladas con azúcar y canela.

Bandeja crisp

T

ARTA

 

FRUTA

 

CONG

400 

G

 - 

800 

G

Retire el envase.

Bandeja crisp

M

ANZANAS

 

ASADAS

4-8 

UNIDADES

Retire las pipas y rellene de mazapán o canela, 
azúcar y mantequilla.

Fuente resistente 
al horno y al 
microondas en el 
plato giratorio.
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