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Utensilios de cocina y vajilla

Resistente a microondas

■

Plato para dorar (Siga las recomendaciones del fabricante.)

■

Cerámica vidriada, vidrio

■

Porcelana, vajilla de barro (Siga las recomendaciones del 
fabricante.)

■

Melamina (Siga las recomendaciones del fabricante.)

■

Toallas de papel, platos de papel, servilletas (Use papel no 
reciclado.)

■

Envoltorios, bolsas, cubiertas, vajilla y recipientes de plástico (Siga 
las recomendaciones del fabricante.)

■

Cerámica y arcilla (Siga las recomendaciones del fabricante.)

■

Utensilios para hornear de silicona (Siga las recomendaciones del 
fabricante.)

■

Papel encerado

No utilice

■

Utensilios de cocción y para hornear de metal

■

Paja o mimbre

■

Oro, plata o peltre

■

Termómetros y pinchos de carne que no hayan sido aprobados

■

Ataduras

■

Envoltorios de aluminio, como para sándwiches 

■

Grapas

■

Objetos con adornos dorados o plateados, o con un baño de metal

Para probar los utensilios de cocción/vajilla: Coloque el plato en el horno de microondas con 1 taza (250 mL) de agua al lado. Programe 
1 minuto de tiempo de cocción al 100%. Si el recipiente se calienta y el agua permanece fría, no lo use en el horno de microondas.

Uso del horno de microondas

Para obtener una lista de los programas prefijados, vea la Guía de referencia rápida provista con su modelo. 

Cocción manual/Cocción en etapas

Toque COOK TIME (Tiempo de cocción), toque los botones con 
números para ingresar el tiempo, toque COOK POWER (Intensidad de 
cocción) (si no es de 100%), toque los botones con números para 
ingresar el nivel de potencia (10 - 90) y toque el control de Start (Inicio).

Si va a programar etapas adicionales (hasta tres), toque OPTIONS/
CLOCK (Opciones/Reloj) para ingresar a la programación para la 
siguiente etapa; luego ingrese el tiempo y la intensidad de cocción para 
cada uno. Toque el control de Start (Inicio).

Cocción por sensor

Un sensor en el horno de microondas detecta la humedad que se 
libera de los alimentos mientras se calientan y ajusta el tiempo de 
cocción en consecuencia.

Asegúrese de que el horno de microondas haya estado enchufado por 
lo menos durante 1 minuto. Use platos resistentes al microondas con 
tapas flojas, o cubra los platos resistentes a microondas con un 
envoltorio de plástico con orificios. Para el mejor funcionamiento, 
espere por lo menos 30 minutos después de la cocción por convección 
o de asar (en algunos modelos) antes de la cocción por sensor.

Agregar más tiempo

Al final de cualquier ciclo que utiliza menos de 100% de intensidad de 
cocción, aparece en la pantalla “PRESS 0 TO ADD MORE TIME” 
(Presione 0 para agregar más tiempo). Ingrese el tiempo adicional si lo 
desea y ponga a funcionar el horno de microondas. La intensidad de 
cocción para todos los ciclos sin sensor será la misma que en el ciclo 
terminado, pero puede cambiarse. Si se usa Add More Time (Agregar 
más tiempo) después de un ciclo con sensor, la intensidad de cocción 
será de 100%, pero se puede cambiar.

Punto de cocción

Regule el punto de cocción para las funciones automáticas de cocción 
tocando repetidamente COOK TIME (Tiempo de cocción) para avanzar 
hacia “NORMAL”, “MORE DONE” (Más cocido) o “LESS DONE” 
(Menos cocido) dentro de los primeros 20 segundos de haber 
comenzado el ciclo de cocción. El punto de cocción no puede 
regularse para las funciones de Defrost (Descongelación).

Mantener caliente

La comida cocida caliente puede mantenerse caliente en el horno de 
microondas. La función Warm Hold (Mantener caliente) usa el 10% de 
la potencia de cocción. La función de Warm Hold (Mantener caliente) 
puede usarse sola o se puede programar para que le siga a un ciclo de 
cocción. Si se abre la puerta durante Warm Hold, la función se anulará.

ADVERTENCIA

Peligro de Intoxicación Alimentaria

No deje sus alimentos en el horno por más de una hora 
antes o después de su cocción. 

No seguir esta instrucción puede ocasionar 
intoxicación alimentaria o enfermedad.
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