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Cocción manual

El tiempo de cocción se puede programar en los siguientes 
incrementos, en minutos y segundos:

Cómo usar:

1. Ponga la comida en la bandeja giratoria y cierre la puerta.

2. Toque el botón de [+] o de [-]. Aparecerá el tiempo por 

defecto de 5 segundos en la pantalla. Toque el botón de [+] o 
[-] repetidamente para programar el tiempo deseado. El tocar 
o mantener presionado el botón hará que la pantalla muestre 
rápidamente los incrementos.

Si está cocinando con una intensidad del 100 %, saltee el 
paso 3.

3. Toque COOK POWER (Intensidad de cocción). Aparecerá el 

nivel de intensidad por defecto de 100 % en la pantalla. 
Toque COOK POWER (Intensidad de cocción) repetidamente 
para ver el nivel de intensidad deseado. Consulte “Intensidad 
de cocción del microondas”.

4. Toque START (Inicio).

La pantalla hará la cuenta regresiva del tiempo de cocción.

Cuando termine el ciclo, aparecerá “END” (Fin) en la pantalla 
y sonarán los tonos de fin de ciclo. 

5. Para despejar la pantalla y/o detener los tonos recordatorios, 

toque CANCEL/OFF (Anulación/Apagado) o abra la puerta.

NOTA: La cocción manual se puede comenzar fijando el nivel de 
intensidad en primer lugar. En menos de 3 segundos después de 
fijar el nivel de intensidad, la pantalla cambiará automáticamente 
al modo de tiempo de cocción y mostrará el tiempo por defecto 
de 5 segundos.

Cómo cambiar el tiempo de cocción durante la cocción: 
Toque el botón de [+] o [-] repetidamente para fijar un nuevo 
tiempo, o aumente el tiempo en incrementos de 30 segundos 
tocando el botón START - ADD 30 SEC (Inicio - Agregar 
30 segundos). El nuevo tiempo se fija inmediatamente.

Cómo cambiar la intensidad de cocción durante la cocción: 
Toque COOK POWER (Intensidad de cocción) repetidamente 
para ver los niveles de intensidad. La nueva intensidad se fija 
inmediatamente.

Descongelación

Puede usar la característica automática de Defrost 
(Descongelación), o puede fijar manualmente su horno de 
microondas para descongelar. 

■

Quite los envoltorios y las tapas de los alimentos (por 
ejemplo, de los envases de jugos de frutas) antes de la 
descongelación.

■

Los paquetes poco profundos se descongelarán con más 
rapidez que los bloques profundos.

■

Separe los trozos de alimentos lo antes posible, durante el 
ciclo o al final del mismo, para lograr una descongelación 
más uniforme.

■

Use pedazos pequeños de papel de aluminio para proteger 
ciertas partes de los alimentos como las alas de pollo, puntas 
de las patas de pollo y colas de pescado. Vea primero la 
sección “Papel de aluminio y metal”.

La característica de Defrost (Descongelación) usa el peso 
indicado por el usuario. No deberá usarse para alimentos que se 
hayan dejado fuera del congelador por más de 20 minutos, o 
para alimentos listos para comer que estén congelados. 

Cómo usar Defrost (Descongelación):

1. Ponga la comida, sin tapa, en la bandeja giratoria y cierre la 

puerta.

2. Toque DEFROST (Descongelación). Aparecerá el peso por 

defecto de 1,5 libras en la pantalla.

3. Toque el botón de [+] o [-] repetidamente para programar el 

peso del alimento deseado. El tocar o mantener presionado 
el botón hará que la pantalla muestre rápidamente los pesos 
disponibles, en incrementos de 0,1 libras.

El peso puede ser de 0,2 libras hasta 3,3 lbs (90 g a 1,5 kg).

4. Toque START (Inicio).

En la pantalla aparecerá la cuenta regresiva del tiempo de 
descongelación.

Durante la descongelación, sonarán 3 tomos y la pantalla 
mostrará el mensaje “turn Food” (dar vuelta al alimento). Abra 
la puerta, dé vuelta a la comida si es necesario, cierre la 
puerta y toque START (Inicio) para reanudar la 
descongelación. Si no se hace nada, el ciclo de Defrost 
(Descongelación) se reanudará automáticamente en 
2 minutos. El tocar START (Inicio) durante la pausa de 
2 minutos también hará que se reanude el ciclo, sin tener que 
abrir la puerta.

Cuando termine el ciclo, “End” (Fin) aparecerá en la pantalla y 
sonarán los tonos de fin de ciclo. 

5. Para despejar la pantalla y/o detener los tonos recordatorios, 

toque CANCEL/OFF (Anulación/Apagado) o abra la puerta.

NOTA: Los tiempos de descongelamiento e intensidad de 
cocción no se pueden cambiar durante un ciclo automático de 
Defrost (Descongelación).

Para descongelar manualmente: Siga las instrucciones en la 
sección “Cocción manual” y use la potencia de cocción al 25%. 
Consulte el cuadro “Intensidad de cocción del microondas”.

INCREMENTO

AJUSTE DE TIEMPO

0:05

0:05 a 1:00

0:15

1:15 a 3:00

0:30

3:30 a 6:00

1:00

7:00 a 30:00
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