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5. RÅD OCH TIPS

Använd induktionskokzonerna
med lämpliga kokkärl

Ställ kokkärlet på korset som är
markerat på kokytan. Täck korset
helt. Den magnetiska delen av
kokkärlets botten ska vara minst
125 mm. Induktionskokzonerna
anpassar sig automatiskt till stor-
leken på kokkärlets botten. Du
kan använda ett stort kokkärl på
två kokzoner samtidigt.

5.1 Kokkärl för
induktionskokzoner

För induktionskokzoner genere-
ras värme mycket snabbt i kok-
kärlet av ett kraftigt elektromag-
netiskt fält.

Kokkärlsmaterial
• Lämpliga: gjutjärn, stål, emaljerat stål,

rostfritt stål, botten med flera lager
(märkt som lämpligt av tillverkaren).

• Olämpliga: aluminium, koppar, mäss-

ing, glas, keramik, porslin.

Kokkärl är lämpliga för en
induktionshäll om …
• ... Lite vatten mycket snabbt kokar upp

på en kokzon som är inställd på det
högsta värmeläget.

• ... En magnet fastnar på kokkärlets

botten.

Kokkärlets botten skall vara så
tjock och plan som möjligt.

5.2 Ljud under användning

Om du hör
• knackande ljud: Är kokkärlet tillverkat

av olika material ("sandwichkonstruk-
tion").

• vinande ljud: Använder du en eller fle-

ra kokzoner med höga effektnivåer
och kokkärlet är tillverkat av olika ma-
terial ("sandwichkonstruktion").

• surrande ljud: Använder du höga ef-

fektnivåer.

• klickande ljud: Beror detta på elektris-

ka omkopplingar.

• Visslande, surrande ljud: Beror detta

på att fläkten är i drift.

Dessa ljud är normala och innebär inte
att något är fel.

5.3 Spara energi

• Sätt om möjligt alltid ett lock

på kokkärlet.

• Ställ kokkärlet på kokzonen in-

nan du sätter på den.

5.4 Öko Timer (Eco Timer)

För att spara energi stängs kok-
zonen av tidigare än med en
nedräkningstimer. Hur mycket
uppvärmningstiden reduceras
beror på tillagningsnivå och till-
agningstid.

5.5 Exempel på olika typer av
tillagning

Relationen mellan värmelägets och kok-
zonens förbrukning är inte linjär.
När du ökar värmeläget är det inte pro-
portionellt mot att öka kokzonens effekt-
förbrukning.
Det betyder att kokzonen med medel-
högt värmeläge använder mindre än
hälften av sin effekt.

Uppgifterna i tabellen är endast
avsedda som vägledning.

Vär
me
läg
e

Använd för:

Tid

Tips

Nominell
effektför-
brukning

1

Håll maten som du till-
agat varm

efter behov Lägg ett lock på ett

kokkärl
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