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HMZ-T1 4-297-825-21(1)

1

	 Raccordez	un	appareil	de	lecture	et	un	téléviseur.

3

	 Raccordez	le	cordon	d’alimentation	

secteur	et	branchez-le.

2

	 Raccordez	le	visiocasque.

Visiocasque

Processeur (Avant)

Quatre étapes pour profiter de la vidéo

A dessein, le système ne vous offrira une expérience impressionnante 
qu’après que vous aurez pris un moment pour l’ajuster correctement. Vérifiez 
les étapes suivantes et préparez-vous à l’utilisation avant de visionner un 
contenu avec ce système.

1

 Raccordement

2

 Port du casque

Ajustez correctement le visiocasque.

Ajustez bien le visiocasque sur votre tête, de sorte que 
l’affichage reste directement devant vos yeux.

3

 Réglage

Ajustez correctement le réglage 
d’écartement des lentilles.

Distance entre les centres 

des pupilles

 

Large 

Etroite

La distance entre les pupilles varie d’une personne à 
l’autre. Portez correctement le visiocasque et ajustez 
l’écartement des lentilles à la largeur correcte pour 
aligner les images des lentilles gauche et droite et 
former des images.

4

 Utilisation

Ce qui se trouve dans le carton

Visiocasque

Processeur

Câble HDMI (1)

Accessoires

Cordon d’alimentation 

secteur (1)

Head Mounted Display

Guide de 
démarrage

HMZ-T1

Avant l’utilisation, consultez aussi les « Précautions pour la santé » et 
les « Précautions » dans le « Guide de référence ».

4-297-825-21(1)

1

 Raccordement

HDMI 

IN

Téléviseur

HDMI 

OUT

Lecteur Blu-ray Disc

TM

Console de jeux

Appareil	de	lecture

Processeur (Arrière)

4

	 Mettez	sous	tension	l’appareil	de	

lecture.

© 2011 Sony Corporation Printed in Japan

Si votre appareil de lecture ne comporte 
qu’une prise HDMI OUT et que vous 
voulez aussi regarder son contenu sur 
un téléviseur, raccordez-le au processeur 
avec le câble HDMI grande vitesse fourni 
et raccordez le processeur au téléviseur 
avec un autre câble HDMI grande vitesse 
(longueur de câble recommandée : 
jusqu’à 5 m (17 pieds)).

Remarques

 Assurez-vous de placer « HDMI pass-through » 

sur « Oui » dans le menu « Réglage général » 
lors du raccordement d’un téléviseur ou d’un 
autre périphérique d’affichage.

 Assurez-vous que le système est en mode 

de veille pour regarder un contenu sur un 
téléviseur ou un autre périphérique d’affichage 
raccordé.

Parties	ajustables


	Bandeau de serre-tête supérieur



	Bandeau de serre-tête inférieur



	Serre-tête, bouton de libération

Si vous portez normalement des lunettes ou lentilles de contact, portez-les comme d’habitude pendant l’utilisation 
(sauf si ce sont des lunettes de lecture). Notez qu’un visionnement avec des verres à double foyer peut ne pas être 
optimal. 

1

	Tirez	le	serre-tête.

Un côté après l’autre, appuyez sur le bouton de libération du 
serre-tête et desserrez-le.

2

	Mettez	le	système	sous		

tension	(



).

Le témoin d’alimentation du processeur est 
maintenant allumé en vert.

3

	Faites	passer	le	bandeau	de	serre-tête	

autour	de	l’arrière	de	votre	tête.

Abaissez le bandeau de serre-tête inférieur jusqu’à la base de 
votre tête.

4

	Redressez	le	casque		

sur	votre	tête.

Redressez l’avant du casque de 
sorte qu’il ne soit pas incliné vers 
le bas.

5

	Serrez	doucement	le	serre-tête.

Serrez doucement le serre-tête, uniformément des deux 
côtés. Si le bandeau de serre-tête supérieur ou inférieur est 
trop lâche, ajustez la longueur.

6

	Ajustez	la	position	sur	votre	tête.

Ajustez soigneusement le casque à gauche et à droite (et 
en haut et en bas, si nécessaire) pour trouver la meilleure 
position pour voir le centre des écrans.

7

	Serrez	fermement	le	serre-tête.



	Soutenez le casque avec l’appui frontal et le bandeau 

de serre-tête inférieur. Ne soutenez pas le casque avec 
l’arête du nez.



 Serrez-le pour le maintenir horizontalement sur la tête.

Remarque

 Si le casque penche vers l’avant, abaissez le bandeau de serre-

tête inférieur pour équilibrer le casque sur votre tête.

8

	Ajustez	les	écouteurs.

Déplacez les écouteurs vers l’avant, l’arrière, le haut ou le bas 
pour les positionner sur les oreilles.

1

	Sélectionnez	la	langue	d’affichage	

(la	première	fois	seulement).

Appuyez sur la touche 



/



 pour 

sélectionner une langue, puis appuyez 
sur la touche MENU ou 



.

2

	Ajustez	l’écartement	des	lentilles.

Tenez les curseurs de réglage de l’écartement des lentilles 
sur les deux côtés et faites-les glisser ensemble jusqu’à 
ce que vous voyiez clairement l’écran. Après l’ajustement, 
appuyez sur la touche MENU ou la touche 



.

Remarque

 Si vous ne voyez pas clairement l’écran après l’ajustement 

de l’écartement des lentilles, recommencez depuis l’étape 
« 2 Port du casque ».

3

	Vérifiez	l’alignement	de	l’affichage.

Confirmez que toutes les trois marques «  » et la ligne 
horizontale se croisent, puis appuyez sur la touche MENU 
ou 



.

Le réglage est acceptable si les marques «  » et la ligne 
horizontale se croisent sur une position autre que le 
centre de l’écran.

Remarque

 Si même une seule des marques «  » et la ligne horizontale 

ne se croisent pas, arrêtez d’utiliser le système. Pour plus 
d’informations, voir le « Guide de référence ».

4

	Suivez	les	instructions	affichées.

Après avoir lu les informations, appuyez sur la touche 
MENU ou 



.

Toutes les trois marques «  » et la ligne 
horizontale se croisent.

Plus d’une des marques «  » et la ligne 
horizontale ne se croisent pas.

Commandez	la	lecture	depuis	des	sources	de	lecture	compatibles.

Commande de la lecture depuis le casque

Pour plus d’informations sur la configuration des réglages de menu et la mise en 
place des accessoires, voir le « Guide de référence ».

2

 Port du casque

Le	port	du	casque	vous	empêchera	de	voir	autre	chose	que	l’affichage. Avant de le mettre, prenez un 
moment pour revoir les étapes 2 – 4 (Port du casque, Réglage et Utilisation), afin de connaître la séquence des 
opérations.

3

 Réglage

Suivez les instructions affichées sur l’écran 
pour les opérations.

4

 Utilisation

Pour	retirer	le	visiocasque

Tenez les boutons de libération du serre-tête des deux côtés et 
tirez le casque vers l’avant en le soulevant.

Remarques

 Le système ne peut pas être utilisé pour la 

commande d’un appareil de lecture avancé, telle 
que des opérations de menu.

 La commande à l’aide de ces touches n’est 

possible que lorsque « Commande pour HDMI » 
dans « Réglage général » est placé sur « Oui » 
(réglage par défaut).

 Certains appareils de lecture ne peuvent pas être 

commandés à l’aide des touches du visiocasque.

Vers prise murale

Câble HDMI (fourni)

Lecture

Avance	rapide

Maintenez la touche enfoncée 
pour sauter au chapitre suivant.

Pause

Alimentation/
Veille

Maintenez le bouton 
enfoncé pour passer en 
mode de veille.

Recul	rapide

Maintenez la touche 
enfoncée pour sauter au 
chapitre précédent.
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