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SUGESTÕES E CONSELHOS ÚTEIS

CONSELHOS PARA POUPAR
ENERGIA

• Não abra muitas vezes a porta nem a

deixe aberta mais tempo do que o ne-
cessário.

• Se a temperatura ambiente for alta e o

regulador de temperatura se encontrar
na definição de baixa temperatura com o
aparelho completamente cheio, o com-
pressor pode funcionar continuamente,
causando gelo no evaporador. Se isto
acontecer, coloque o regulador de tem-
peratura em definições mais quentes,
para permitir a descongelação automáti-
ca, poupando assim no consumo de
electricidade.

CONSELHOS PARA A
REFRIGERAÇÃO DE
ALIMENTOS FRESCOS

Para obter o melhor desempenho:
• não guarde alimentos quentes ou líqui-

dos que se evaporam no frigorífico

• cubra ou embrulhe os alimentos, parti-

cularmente se tiverem um cheiro forte

• posicione os alimentos de modo a que o

ar possa circular livremente em redor

CONSELHOS PARA A
REFRIGERAÇÃO

Conselhos úteis:
Carne (todos os tipos) : embrulhe em sa-
cos de politeno e coloque na prateleira de
vidro acima da gaveta de vegetais.
Por motivos de segurança, guarde desta
forma por um dia ou dois no máximo.
Alimentos cozinhados, pratos frios, etc: es-
tes devem estar cobertos e podem ser co-
locados em qualquer prateleira.
Fruta e vegetais: estes devem ser minucio-
samente limpos e colocados nas gavetas
especiais fornecidas.
Manteiga e queijo: estes devem ser coloca-
dos em recipientes herméticos especiais
ou embrulhados em folha de alumínio ou
sacos de politeno para excluir o máximo de
ar possível.
Garrafas de leite: estas devem ter uma
tampa e devem ser armazenadas na prate-
leira de garrafas na porta.

Bananas, batatas, cebolas e alho, se não
estiverem embalados, não devem ser guar-
dados no frigorífico.
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