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ÓMO ESTABILIZAR EL EQUIPO DE ENTRENAMIENTO

L

IFE

F

ITNESS

Después de ubicar el equipo de entrenamiento donde se vaya a utilizar,
compruebe su estabilidad. Si se detecta el más mínimo movimiento de
balanceo o la unidad no es estable, determine la pata estabilizadora que
está mal apoyada sobre el suelo. Para ajustar la pata, afloje la TUERCA DE
INMOVILIZACIÓN (A) y gire la PATA ESTABILIZADORA (B) hasta que cese
el balanceo y ambas patas estabilizadoras se asienten firmemente sobre el
suelo. Vuelva a apretar la TUERCA DE INMOVILIZACIÓN.
NOTA: es de suma importancia que la pata de estabilización se ajuste
correctamente para un funcionamiento adecuado.

C

ÓMO ENCHUFAR EL EQUIPO DE

ENTRENAMIENTO

Su equipo de entrenamiento Life Fitness viene con una fuente de
alimentación estándar para Estados Unidos. Introduzca el enchufe hembra
del adaptador de suministro en el enchufe cilíndrico de la parte trasera del
equipo de entrenamiento. A continuación, enchufe el transformador en la
toma de corriente de la pared (o la fuente de alimentación universal si está
fuera de EE.UU.). Cerciórese de que el cable esté colocado de manera que
no se quede atascado ni se pise. Verifique que se encienden las luces 
LED de la consola. En caso contrario, vuelva a revisar las conexiones del
enchufe y la pared y compruebe que haya corriente en la toma de corriente
de pared.
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