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Manual del usuario de la unidad Forerunner 405CX

Configuración

Campo de 

datos

Descripción

Tiempo-

Vuelta

Tiempo de la vuelta actual.

Tiempo- 

Última vuelta

Tiempo que se ha tardado 

en realizar la última vuelta 

completa.

Hora del día

Hora actual del día según 

la configuración de la hora 

(consulte la 

página 29

).

Perfil del usuario

Mantenga pulsado 

menu

 > seleccione 

Configuraciones

 > 

Perfil del usuario

. 

La unidad Forerunner utiliza la infor-

mación que usted mismo propor- 

ciona para calcular el consumo de 

calorías. Antes de empezar a usar 

la unidad Forerunner defina su perfil 

del usuario. Para establecer la clase 

de actividad, consulte la 

página 5

. 

El consumo calórico basado en la 

tecnología de análisis de frecuencia 

cardiaca está proporcionada y respaldada 

por Firstbeat Technologies Ltd. Para 

obtener más información, visite 

http://www.firstbeattechnologies.com 

/files/Energy_Expenditure_Estimation 

.pdf

.
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