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Francais

• Vegetables a feuilles doivent etre laves , seches et egoutes puis 

emmagasines dans des recipients ou sacs en plastique dans le tiroir 
a legumes et doivent avoir un haut reglage d’humidite.

• Vous devez permettre aux aliments chauds de refroidir avant de les 

mettre dans le refigerateur. Ceci empechera l’usage d’energie inutile. 

• Les poissons , fruits de mers frais doivent etre utilises le meme jour 

achetes.

• Quand vous emmagasinez les viandes dans la section de nourriture 

fraiche, gardez les dans leur original emballage ou re-emballez si 
necessaire.

 

• Poulets 

 

1-2 jours

 

• Viande hachee 

1-2 jours

 

• Viande froide, Deli, 

3-5 jours

 

• Beefsteak-Rotis 

3-5 jours

 

• Viande fumee, preparee 7-10 jours

 

• Tous les autres 

1-2 jours.

Si une periode plus longue est exigee pour l’emmagasinage, emmagasi-
nez immediatement vos aliments dans la section du congelateur.

Aliments Congeles

• L’emmagasinage du congelateur exige un emballage correct. Toutes 

nourritures doivent etre dans des packets ne permettant pas le flux 
d’air ou d’humidite d’entrer ou de sortir.Si non, la nourriture resultera 
d’un gout et une odeur et sera seche,due a l’emballage incorrect.

• Suivez les instructions d’emballage et les recipients necessaires.

• Pour l’emmagasinage Correcte:

 

Recipients en plastique avec couvertures hermetiques 

 

Feuille d’aluminum resistant 

 

Emballage en plastique fait du film du Saran 

 

Sacs en plastique autocollants

• Ne pas recongeler la nourriture degrivee /decongelee.

• C’est recommendable que la date des congelations doit etre mar-

queesur les paquets.
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