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 Colocação da ligadura 

A ligadura está bem colocada se sentir as protuberâncias lombares no fundo das 
costas (estas são removíveis.)

O cinto de compressão permite aumentar a estabilização da região da coluna 
vertebral. Este pode ser colocado usando a fita de velcro. A estabilização 
aumenta fazendo-se uma pré-tensão mais elevada quando se coloca a ligadura. 

Fig. 1 e 2: Protuberâncias lombares (removíveis)
Fig. 3: Fita de velcro e cinto de compressão
Fig. 4: Antes da colocação da ligadura, as fitas de velcro laterais do cinto de 
compressão devem estar soltas. 
Fig. 5: Uma vez apertada, a ligadura deve assentar confortavelmente e um 
pouco retesada. 
Fig. 6: Apertar o cinto de compressão com as duas mãos. 
Fig. 7: Fechar sequencialmente as fitas de velcro laterais do cinto de compressão. 
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Applicazione dell’ortesi 

Se le pelotte lombari si trovano a una sensibile distanza dall’inizio dei glutei, 
l’ortesi è applicata correttamente (a scelta è anche possibile rimuovere le 
pelotte).

Una maggiore stabilizzazione della regione della colonna lombare la ottiene con 
la cinghia di compressione, che può applicare come optional grazie alla chiusura 
in velcro. Per aumentare ulteriormente la stabilizzazione deve tendere 
maggiormente l’ortesi all’atto dell’applicazione. 

Figure 1 e 2: pelotte lombari (a scelta le si può estrarre)
Figura 3: chiusura in velcro e cinghia di compressione
Figura 4: prima di applicare l’ortesi le chiusure in velcro laterali della cinghia di 
compressione devono essere aperte. 
Figura 5: dopo la chiusura l’ortesi dovrebbe essere comoda e si dovrebbe 
avvertire una leggera tensione. 
Figura 6: per aprire la cinghia di compressione si consiglia di utilizzare entrambe 
le mani. 
Figura 7: chiuda le chiusure in velcro laterali della cinghia di compressione una 
alla volta. 
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