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total de ascenso. Las profundidades tope y base también pueden aumentar durante 
la descompresión.

Si el estado de la mar no es bueno, puede resultar difícil mantenerse a una profun-
didad constante cerca de la superfi cie. En tal caso, resulta más práctico y cómodo 
realizar las paradas de descompresión por debajo de la profundidad tope, para 
evitar ser arrastrado hacia la superfi cie. SUUNTO le recomienda que efectúe las 
paradas de descompresión a más de 4 m, aunque la profundidad tope sea inferior.

 ¡NOTA! 

Los tiempos de las paradas de descompresión son más largos 
cuando la descompresión se realiza por debajo de la profundidad 
tope.

 ¡PELIGRO! 

NO ASCIENDA NUNCA POR ENCIMA DE LA PROFUNDIDAD 
TOPE (O TECHO). No supere nunca la profundidad tope du-
rante una parada de descompresión. Para evitar que esto se 
produzca, se recomienda situarse ligeramente por debajo de la 
cota indicada.

VISUALIZACIÓN EN PANTALLA POR DEBAJO DE LA PROFUNDIDAD BASE
La señal intermitente ASC TIME y la fl echa dirigida hacia arriba (Fig. 3.15) le indican 
que se encuentra por debajo de la zona tope (o zona de desaturación óptima), y que 
debe ascender inmediatamente. La profundidad tope se visualiza en la parte superior 
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