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dirigir su inmersión de tal manera que esta exposición al oxígeno se efectúe dentro 
de los límites razonables de seguridad.

Fuera de los riesgos fi siológicos, las mezclas sobreoxigenadas presentan riesgos 
técnicos durante sus manipulaciones. Una concentración elevada de oxígeno 
presenta riesgos de incendio o de explosión. Se aconseja consultar al fabricante de 
vuestro equipo para aseguraros de su compatibilidad con este tipo de mezcla.

1.1.4 APNEA

La apnea, y más particularmente la apnea combinada con la inmersión con 
escafandra, puede comportar riesgos que son poco conocidos y sobre los cuáles 
se han efectuado pocas investigaciones.

Toda persona que practica la apnea está en peligro y puede ser víctima de un 
síncope causado por la falta de oxígeno.

Toda apnea engendra una sobresaturación de 
nitrógeno en la sangre y en los tejidos rápidos. 
Teniendo en cuenta los tiempos de apnea en 
profundidad, esta sobresaturación es generalmente 
poco signifi cativa.

Sin embargo, incluso considerando que los 
esfuerzos realizados en la apnea son mínimos, hay 
un riesgo al practicar la inmersión con escafandra 
después de la apnea. Sin embargo la cosa no es 
segura y los riesgos de accidentes de descompresión 
pueden aumentar de una manera signifi cativa.

Fig. 2.1 Los cuatro botones 
del Stinger.
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