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abreviados antes de restaurar el temporizador.

3.1.2. Hora dual
La hora dual permite disponer de otra hora en otra zona horaria si va de viaje.
Para ajustar la hora dual:
1. Seleccione Time en el menú Set.
1. Seleccione Dual time (Hora dual) en el menú Time (Hora).
2. Ajuste la hora.
3. Ajuste los minutos. Los segundos se sincronizan en base a la hora normal.

3.2. ALARMA
Puede configurar hasta  tres alarmas independientes para recordarle, por ejemplo,
que debe asistir a una reunión o para despertarse a una hora específica. Cuando la
alarma está activada, 

 aparece en la esquina inferior derecha de la pantalla.

Para ajustar una alarma:
1. Seleccione Alarm en el menú Set.
2. Seleccione una de las tres alarmas. 
3. Cambie el estado de la alarma a On.
4. Ajuste la hora.
5. Ajuste los minutos. 
6. Ajuste la fecha. (Si no ajusta la fecha, la alarma se activa, desde ese momento en

adelante, y cada día la alarma estará activa a esa hora.)
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