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5.5 Conselhos para a
congelação

Para o ajudar a tirar partido do processo
de congelação, eis alguns conselhos im-
portantes:
• a quantidade máxima de alimentos

que pode ser congelada em 24h. está
mostrada na placa de dados;

• O processo de congelamento demora

24 horas. Não devem ser adicionados
mais alimentos para congelação du-
rante este período;

• congele apenas alimentos de alta

qualidade, frescos e extremamente
limpos;

• Prepare os alimentos em pequenas

quantidades para permitir que sejam
rápida e completamente congeladas e
para tornar possível subsequentemen-
te descongelar apenas a quantidade
necessária;

• embrulhe os alimentos em folha de

alumínio ou politeno e certifique-se
de que as embalagens são herméti-
cas;

• Não permita que os alimentos frescos

e descongelados entrem em contacto
com os alimentos já congelados, evi-
tando assim o aumento de temperatu-
ra dos alimentos congelados;

• os alimentos sem gordura são melho-

res para armazenar que os alimentos
com gordura; o sal reduz o tempo de
armazenamento dos alimentos;

• a água congela. Se for consumida

imediatamente após a remoção do
compartimento do congelador, pode-
rá causar queimaduras de gelo na pe-
le;

• é aconselhável que anote a data de

congelação em cada embalagem indi-
vidual para permitir que saiba o tem-
po de armazenamento.

5.6 Conselhos para o
armazenamento de alimentos
congelados

Para obter o melhor desempenho deste
aparelho, siga estas indicações:
• certifique-se de que os alimentos con-

gelados comercialmente foram arma-
zenados adequadamente pelo vende-
dor;

• certifique-se de que os alimentos con-

gelados são transferidos do supermer-
cado para o congelador no tempo
mais curto possível;

• não abra a porta muitas vezes, nem a

deixe aberta mais tempo do que o ne-
cessário;

• uma vez descongelados, os alimentos

degradam-se rapidamente e não po-
dem voltar a ser congelados;

• não exceda o período de armazena-

mento indicado pelo produtor dos ali-
mentos.

6. MANUTENÇÃO E LIMPEZA

6.1 Limpeza do interior

Antes de utilizar o aparelho pela primei-
ra vez, limpe o interior e todos os aces-
sórios internos com água morna e sabão
neutro de modo a remover o cheiro típi-
co de um produto novo, de seguida se-
que minuciosamente.

Não utilize detergentes ou pós
abrasivos, pois estes danificam o
acabamento.

CUIDADO
Retire a ficha da tomada antes
de efectuar qualquer operação
de manutenção.

Este aparelho contém hidrocar-
bonetos na sua unidade de arre-
fecimento; a manutenção e a re-
carga devem, por isso, ser efec-
tuadas exclusivamente por técni-
cos autorizados.

14 www.aeg.com
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