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• Αν η θερμοκρασία περιβάλλοντος

είναι υψηλή, ο Ρυθμιστής

Θερμοκρασίας βρίσκεται σε χαμηλή

θερμοκρασία και η συσκευή είναι

πλήρως φορτωμένη, ο συμπιεστής

ίσως λειτουργεί συνεχώς,

δημιουργώντας πάγο στον

εξατμιστήρα. Σε αυτή την περίπτωση,

θέστε το Ρυθμιστή Θερμοκρασίας

προς θερμότερες ρυθμίσεις, ώστε να

είναι δυνατή η αυτόματη απόψυξη και

επομένως η εξοικονόμηση ηλεκτρικής

ενέργειας.

• Αν διατίθενται, μην αφαιρείτε τις

παγοκύστες από το καλάθι

καταψύκτη.

5.3 Συμβουλές ψύξης

φρέσκων τροφίμων

Για να έχετε τα καλύτερα αποτελέσματα:
• μην αποθηκεύετε στο ψυγείο ζεστά

τρόφιμα ή υγρά που εξατμίζονται

• καλύπτετε ή τυλίγετε τα τρόφιμα,

ιδιαίτερα εάν μυρίζουν έντονα

• τοποθετείτε τα τρόφιμα με τέτοιο

τρόπο ώστε ο αέρας να κυκλοφορεί

ελεύθερα γύρω τους

5.4 Συμβουλές ψύξης

Χρήσιμες συμβουλές:
• Κρέας (όλοι οι τύποι): τυλίξτε σε

πλαστικές σακούλες και τοποθετήστε

το στο γυάλινο ράφι επάνω από το

συρτάρι των λαχανικών.

• Για λόγους ασφαλείας, αποθηκεύστε

με αυτό τον τρόπο μόνο για μία ή δύο

ημέρες το πολύ.

• Μαγειρεμένα τρόφιμα, κρύα πιάτα,

κ.λπ.: αυτά θα πρέπει να καλύπτονται

και μπορούν να τοποθετούνται σε

οποιοδήποτε ράφι.

• Φρούτα και λαχανικά: αυτά θα πρέπει

να πλένονται καλά και να

τοποθετούνται στο(α) ειδικό(ά)

συρτάρι(α) που παρέχεται(ονται).

• Βούτυρο και τυρί: αυτά θα πρέπει να

τοποθετούνται σε ειδικά αεροστεγή

δοχεία ή να τυλίγονται με

αλουμινόχαρτο ή σε πλαστικές

σακούλες αφαιρώντας όσο το δυνατόν

περισσότερο αέρα.

• Μπουκάλια: αυτά θα πρέπει να είναι

ταπωμένα και θα πρέπει να

αποθηκεύονται στο ράφι μπουκαλιών

στην πόρτα ή (αν διατίθεται) στη

σχάρα μπουκαλιών.

• Οι μπανάνες, οι πατάτες, τα

κρεμμύδια και το σκόρδο, εάν δεν

είναι συσκευασμένα, δεν πρέπει να

διατηρούνται στο ψυγείο.

5.5 Συμβουλές κατάψυξης

Για να σας βοηθήσουμε να

εκμεταλλεύεστε στο έπακρο τη διαδικασία

κατάψυξης, ακολουθούν ορισμένες

σημαντικές συμβουλές:
• η μέγιστη ποσότητα των τροφίμων

που μπορεί να καταψυχθεί μέσα σε 24

ώρες αναφέρεται στην πινακίδα

τεχνικών χαρακτηριστικών,

• η διαδικασία κατάψυξης διαρκεί 24

ώρες. Κατά τη διάρκεια αυτής της

περιόδου δεν θα πρέπει να

προστίθενται άλλα τρόφιμα για

κατάψυξη

• καταψύχετε μόνο πρώτης ποιότητας,

φρέσκα και καλά καθαρισμένα

τρόφιμα

• αποθηκεύετε τα τρόφιμα σε μικρές

μερίδες ώστε να είναι δυνατή η

γρήγορη και πλήρης κατάψυξή τους

και η μεταγενέστερη απόψυξη μόνο

της απαιτούμενης ποσότητας

• τυλίγετε τα τρόφιμα σε αλουμινόχαρτο

ή πλαστικές σακούλες και

εξασφαλίζετε ότι οι συσκευασίες είναι

αεροστεγείς

• μην αφήνετε φρέσκα, μη κατεψυγμένα

τρόφιμα να έρχονται σε επαφή με ήδη

κατεψυγμένα τρόφιμα, ώστε να

αποτρέπεται η αύξηση της

θερμοκρασίας των δεύτερων

• τα άπαχα τρόφιμα αποθηκεύονται

καλύτερα και για μεγαλύτερο διάστημα

από τα λιπαρά, το αλάτι μειώνει τη

διάρκεια αποθήκευσης των τροφίμων

• οι γρανίτες, εάν καταναλωθούν

αμέσως μετά την έξοδό τους από την

κατάψυξη, μπορούν να προκαλέσουν

στο δέρμα εγκαύματα από πάγο

• είναι σκόπιμο να γράφετε την

ημερομηνία κατάψυξης σε κάθε

συσκευασία ώστε να μπορείτε να

υπολογίζετε το χρόνο αποθήκευσης.

ΕΛΛΗΝΙΚΑ
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