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Reproducción de música 

(continuación)

Para obtener más información, consulte la Guía de funcionamiento (archivo PDF).

Utilización de SPORTS MODE

SPORTS MODE es una función que permite configurar los elementos de objetivo, como el 

tiempo, las calorías y la distancia, o reproducir canciones hasta que se alcanza el objetivo.

Además, puede reproducir canciones en modo aleatorio mediante la función de selección 

automática, en la que el reproductor cambia la lista de reproducción automáticamente en 

función del ritmo al que se mueve (Music Pacer).

 Seleccione (SPORTS MODE) – “Set Target>” en la pantalla HOME y pulse el botón  

para confirmar.

 Seleccione el elemento de objetivo y configure su valor.

 Seleccione “Start” y pulse el botón  para confirmar.

Se inicia la reproducción y el valor del objetivo ajustado inicia la cuenta atrás. Cuando se 

alcanza el valor del objetivo, la reproducción se detiene.

Para detener SPORTS MODE

Seleccione (SPORTS MODE) – “OFF” en la pantalla HOME y pulse el botón  para 

confirmar.

Nota

 (SPORTS MODE) no aparece durante la recepción de FM o cuando se utiliza la función de 

cronómetro.

Music Pacer

Cuando Music Pacer está activado, se reproduce en modo aleatorio la lista de reproducción 

“Walk Music” o “Run Music”, en función del ritmo al que se mueve. 

 Seleccione (SPORTS MODE) – “Music Pacer>” – “ON” en la pantalla HOME y pulse el 

botón  para confirmar.

Las listas de reproducción para “Walk” y “Run” están preinstaladas en el reproductor.

También puede crear listas de reproducción mediante el software SonicStage de su 

ordenador.

Utilización de STOPWATCH

 Seleccione 

 (STOPWATCH) en la pantalla HOME y pulse el botón  para confirmar.

Pulse el botón DISP/HOME para empezar a contar el tiempo. Si lo pulsa de nuevo, el 

cronómetro se detiene. Si pulsa el botón DISP/HOME con el cronómetro parado, éste se 

restablece.

Para detener STOPWATCH

Seleccione (ALL SONGS) o (PLAYLIST), o (FM) (sólo en los modelos NW-

S202F/S203F/S205F) en la pantalla HOME y pulse el botón  para confirmar.

Nota

 Mientras se utiliza la función de cronómetro, se muestra la pantalla de medición de tiempo.
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