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Reduzca el parpadeo y la aparición de bandas al disparar bajo 
iluminación fluorescente o de vapor de mercurio durante live view. 
Seleccione 

Automática para permitir que la cámara seleccione 

automáticamente la frecuencia correcta o empareje manualmente la 
frecuencia con la del suministro de alimentación de corriente alterna 
local.

Cambie las zonas horarias, ajuste el reloj de la cámara, seleccione el 
orden en el que se muestra la fecha y active o desactive el horario de 
verano (

0 27).

Reducción de parpadeo

Botón G ➜ B menú de configuración

A

Reducción de parpadeo

Si 

Automática no produce los resultados deseados y si no está seguro de la 

frecuencia del suministro de alimentación local, pruebe las opciones 50 y 
60 Hz y elija aquella que produzca los mejores resultados. La reducción de 
parpadeo podría no producir los resultados deseados si el sujeto es muy 
brillante, en tal caso debe intentar seleccionar un diafragma menor 
(número f más alto).

Zona horaria y fecha

Botón G ➜ B menú de configuración

Opción

Descripción

Zona horaria

Elija una zona horaria. El reloj de la cámara se ajusta 
automáticamente a la hora de la nueva zona horaria.

Fecha y hora

Ajuste el reloj de la cámara. Si el reloj no ha sido ajustado, 
se visualizará un icono 

Y parpadeando en la pantalla de 

información.

Formato de fecha

Elija el orden en el que se muestra el día, el mes y el año.

Horario de verano

Active o desactive el horario de verano. El reloj de la cámara 
se adelanta o se atrasa automáticamente una hora. El 
ajuste predeterminado es 

Desactivada.
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