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Configuración de un temporizador de 

cuenta regresiva

En el modo de menús, seleccione 

1. 

Temporizad.

Introduzca el tiempo de la cuenta regresiva y 

2. 

seleccione 

Iniciar.

Cuando el temporizador haya terminado, 

3. 

mantenga pulsado 

Parar para detener la alerta.

Usar el cronómetro

En el modo de menús, seleccione 

1. 

Cronómetro.

Seleccione 

2. 

Iniciar para iniciar el cronómetro.

Seleccione 

3. 

Fracción para tomar el tiempo.

Cuando termine, seleccione 

4. 

Parar.

Seleccione 

5. 

Restablecer para eliminar los tiempos 

grabados.

Mientras esté guardando el tiempo de vuelta, el 

intervalo de tiempo entre vuelta queda guardado. Para 

chequear el intervalo, seleccione 

Vuelta.

Crear nuevas tareas

En el modo de menús, seleccione 

1. 

Tarea.

Seleccione 

2. 

Crear.

Introduzca los detalles de la tarea y seleccione 

3. 

Guardar.
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