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2.5 MediCión de lA freCuenCiA CArdiACA (fC)

Cuando no se está entrenando el PC 25.10 está 
en estado de reposo y puede llevarse como si 
fuera un reloj normal. Antes y después del 
entrenamiento debe leerse en la pantalla la 
fecha, la hora y el nombre del producto.

En la rúbrica PC 25.10 se puede introducir otra 
palabra con un máx. de 10 caracteres (function 
“Mi nombre”). En el capítulo 3.2 
“Ajustes del aparato” encontrará más 
información al respecto.

sincronización entre el pulsómetro y el transmisor torácico

El PC 25.10 está equipado con un transmisor codificado digital-
mente que le permitirá entrenar en grupo sin problema alguno. 
Gracias a la innovadora técnica, puede estar seguro de que el cin-
turón transmitirá sus datos al PC 25.10 como paquete de datos 
digital sin pérdida alguna.

Para activar su PC 25.10 deberá mantener 
cualquier tecla presionada durante 2 segundos. 
El reloj pasará al modo activo y Ud. Accederá al 
menú principal de “Training”.

Nota: Al principio oriéntese siempre según el 
diagrama de árbol detallado en 2.1.
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