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2.3 ColoCAr el trAnsMisor PeCtorAl / 
 

sujetAr el soPorte PArA el MAnillAr 

El transmisor debe colocarse de modo que, en 
los hombres, quede por debayo del músculo 
pectoral y en las mujeres, por debajo del pecho. 
A su vez, el logotipo de SIGMA tiene que ser 
visible por delante.

Despegue ligeramente el transmisor de la piel. 
Humedezca las zones nervadas (electrodos) en 
la parte dorsal con saliva o agua.

Montaje del soporte de bicicleta. Apoye el 
soporte en el manillar. 

A coninuación, cierre con el anillo elástico. 

En estado de entrega la tapa del compartimento 
de la batería está colocado en “OFF”. Antes de 
comenzar con el primer entrenamiento coloque 
la tapa del compartimento de la batería con 
ayuda de la herramienta necesaria en “ON”.

2.4 enCendido del PulsóMetro
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