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6.1 vAlores totAles

Su PC 25.10 graba los valores totales más 
importantes de las unidades de entrenamiento 
que ya ha superado según los periodos de 
tiempo siguientes:

k Por semana (máx. hasta 12 semanas)
k Por mes (máx. hasta 12 meses) 
k Desde reset 

Junto a estos aparecen los siguientes valores 
según el periodo de tiempo que se desee:

k	Número de unidades de entrenamiento 
k	Tiempo total de entrenamiento 
k	Tiempo medio 
k	Kcal

Además de los valores totales su PC 25.10 dispone de una 
memoria muy detallada para evaluar su unidad de entrenamiento.

6.2 MeMoriA
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