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4. Menú trAining

Para abrir el menú principal “Training” pulse la 
tecla de navegación k ENTER.

 
Cuando el PC 25.10 ya se ha sincronizado 
correctamente con el transmisor pectoral 
puede iniciarse el entrenamiento pulsando 
k START (Inicio). 

En la parte superior de la pantalla puede 
encontrar toda la información sobre la 
zona límite.

En el centro verá el valor actual de su pulso. 
En la parte inferior y dependiendo del tipo de 
entrenamiento, durante el entrenamiento podrá 
activar los siguientes valores:
k Tiempo total
k	FC media
k	FC máxima
k	Kcal
k	Hora

Con las teclas MÁS /MENOS puede cambiar 
según lo desee durante el entrenamiento entre 
cada uno de los valores del entrenamiento. La 
zona de entrenamiento en que entrena obedece 
a los preajustes que haya realizado en el punto 
3.2 “Ajustes /Usuario”.
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                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha
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	Nikon - D5000
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	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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