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3. Ajustes Antes del PriMer entrenAMiento

En cada menú se indicarán los valores que 
pueden ajustarse. Con la tecla de navegación 
k CHANGE podrá cambiar los valores de ajuste. 

El valor que desee ajustar puede aumentarse / 
disminuirse con las teclas MÁS /MENOS. 
Confirme el ajuste correspondiente con OK 
y guárdelo al final con k SAVE.

Nota: El PC 25.10 dispone de una memoria 
adicional, de modo que, al cambiar las pilas, 
sus ajustes personales sigan guardados en el 
PC 25.10.

Desplácese por el menú principal con la tecla MÁS /MENOS hasta 
la opción de menú Ajustes. Para abrir el menú “Ajustes” pulse la 
tecla de navegación k ENTER.

El menú principal “Ajustes” está subdividido en “Ajustes/Usuario”,
“Ajustes/Aparato”. Pulsando las teclas MÁS/MENOS cambiará 
entre estos puntos.
Abra el menú correspondiente con la tecla de navegación 
k ENTER.

En el menú Ajustes/Usuario introduzca conse-
cutivamente su sexo, fecha de nacimiento y su 
peso. Su frecuencia cardiaca máxima se calcu-
lará tomando como base estos valores.

3.1 Ajustes /usuArio
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