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Alimento

Hamburguesas

Perros calientes/Hot dogs

Salchichas o albóndigas (perforar
la piel antes de cocinar)

Pescado

Estos son tiempos promedio de cocción y se deberán ajustar a las preferencias indi-
viduales. Invierta los alimentos después de que haya transcurrido la mitad del
tiempo de cocción.

Tamaño de las asaderas

Las siguientes asaderas se podrán adaptar 
a su horno tostador. Para estar seguro/a,
coloque la asadera en el horno y verifique
que se adapte bien antes de preparar la
receta.

Asadera de horno redonda o cuadrada 

de 20 cm

Asadera para 6 bollos
Molde de pan de 20 x 10 cm*
Molde de pan de 23 x 13 cm*
La mayoría de las fuentes/cacerolas 

de 1 a 1.5 l.

* No deberán llenarse más que hasta 

la mitad.

Tabla de tiempos para asar a la parrilla

Tiempo Approximado

20 minutos

15 minutos

15 a 20 minutos

15 minutos

¡Sugerencias para calentar y recalentar!

• No cierre los alimentos completa-

mente en papel de aluminio. El
papel de aluminio puede aislar a los
alimentos y reducir el tiempo nece-
sario para recalentarlos.

• Para recalentar bollos o galletas,

colóquelos en una asadera de horno
y caliéntelos a 150° C durante 10
minutos.

• Recaliente restos de carne asada o 

de cazuelas a 175° C por 20 a 30 
minutos o hasta que se hayan 
calentado por dentro.
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