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RÅD OCH TIPS

TIPS FÖR FÖRVARING AV
MATVAROR

• Tvätta matvarorna innan du förvarar

dem.

• Dela och separera matvarorna i mindre

delar.

• Lägg vattniga matvaror eller matvaror

med mycket fukt framtill på hyllorna (nära
dörren). Om de läggs nära kalluftspipen
kan de frysas.

• Varma eller heta matvaror ska kylas ner

tillräckligt innan de förvaras för att mins-
ka strömförbrukningen och förbättra kyl-
ningsprestanda.

• Var försiktig vid förvaring av tropisk frukt

som bananer, ananas och tomater, efter-
som de lätt kan förstöras vid lägre tem-
peratur.

• Ha så mycket mellanrum mellan matva-

rorna som möjligt. Om de är för nära var-
andra hindras kalluftscirkulationen och
kylningseffekten blir sämre.

• Glöm aldrig att täcka över eller linda in

matvaror för att förhindra att de luktar.

• Förvara inte grönsaker i det kalla områ-

det eftersom de kan frysas.

• Äggfacket kan placeras på önskad kyl-

hylla.
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