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2 Introducción

2.1 Sistema de compresión 

torácica LUCAS™

El sistema de compresión torácica LUCAS™ 
es un instrumento portátil diseñado para 
eliminar los problemas relacionados con 
las compresiones torácicas manuales. 
LUCAS ayuda en las tareas de socorro 
proporcionando compresiones torácicas 
constantes, continuas y efectivas, tal y como 
recomiendan las directrices de la American 
Heart Association

1

.

2.2 Uso indicado

El sistema de compresión torácica LUCAS 
debe utilizarse para realizar compresiones 
cardiacas externas en pacientes adultos que 
tengan parada circulatoria aguda, definida 
esta como la ausencia de respiración y pulso 
espontáneos y pérdida de conciencia.

El sistema LUCAS solo debe utilizarse en los 
casos en que las compresiones torácicas se 
consideran beneficiosas para el paciente. 

2.3 Contraindicaciones

NO utilice el sistema de compresión torácica 
LUCAS en los siguientes casos:

• Si no es posible colocar el sistema LUCAS 

de manera segura o correcta en el tórax 
del paciente.

• Pacientes de complexión muy pequeña: 

Si no puede activar el modo de PAUSA 
o ACTIVO cuando las almohadillas de 
presión entran en contacto con el tórax 
del paciente y LUCAS alerta mediante tres 
señales rápidas.

• Pacientes de complexión muy grande: Si 

no puede fijar la parte superior del sistema 
LUCAS a la tabla posterior sin comprimir 
el tórax del paciente.

Siga siempre las normas internacionales y / o 
locales para la RCP cuando utilice el sistema 
LUCAS.

2.4 Efectos secundarios

El International Liaison Committee on 
Resucitation (ILCOR) expone los siguientes 
efectos secundarios de la RCP

2

:

«Las fracturas de costillas y otras lesiones 
son consecuencias comunes pero 
aceptables de la RCP dada la posibilidad de 
muerte por parada cardiaca. Después de la 
reanimación, todos los pacientes deben ser 
evaluados de nuevo para detectar lesiones 
relacionadas con la misma.»

Además de lo anterior, es común la aparición 
de cardenales y dolor en el tórax durante el 
uso del sistema de compresión torácica 
LUCAS.

2.5 Partes principales

Las partes principales del sistema de 
compresión torácica LUCAS incluyen las 
siguientes:

• Una tabla posterior que se coloca bajo 

el paciente como soporte para las 
compresiones torácicas externas. 

• Una parte superior que contiene la batería 

recargable patentada de LUCAS y el 
mecanismo de compresión con la 
ventosa desechable. 

• Una correa de estabilización que permite 

fijar la posición del dispositivo con 
respecto al paciente.

• Una mochila acolchada.

1. 2010 American Heart Association Guidelines for 

Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency 
Cardiovascular Care, Circulation 2010; 122: S639-946

2. 2005 International Consensus on Cardiopulmonary 

Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care 
Science with Treatment Recommendations. 
«Resuscitation». 2005; 67:195.
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