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Απόψυξη 

κατεψυγμένων 

τροφίμων

Ανάλογα με το είδος και τον σκοπό 

χρήσης μπορείτε να επιλέξετε ανάμεσα 

στις ακόλουθες δυνατότητες:

■

σε θερμοκρασία δωματίου

■

στο ψυγείο

■

στον ηλεκτρικό φούρνο, με/χωρίς 

ανεμιστήρα θερμού αέρα

■

στον φούρνο μικροκυμάτων

m 

Προσοχή

Μην ξανακαταψύξετε τα μισοξεπαγωμένα 

ή τελείως ξεπαγωμένα κατεψυγμένα 

τρόφιμα. Μόνον αφού τα μαγειρέψετε, 

μπορείτε να καταψύξετε εκ νέου το 

έτοιμο φαγητό.
Μην εξαντλήσετε πλέον τη μέγιστη 

διάρκεια αποθήκευσης των τροφίμων.

Εξοπλισμός

(όχι σε όλα τα μοντέλα)

Δοχείο κατεψυγμένων 

τροφίμων (μεγάλο)

Εικόνα !/10
Για την αποθήκευση μεγάλων τροφίμων, 

π.χ. γαλοπούλα, πάπια και χήνα.

Παρασκευαστής πάγου

Εικόνα (
Για να παρασκευάσετε παγοκύβους 

χρησιμοποιείτε αποκλειστικά πόσιμο 

νερό.
1. Αφαιρέστε το δοχείο νερού και γεμίστε 

το με πόσιμο νερό ως το σημάδι.

Υπόδειξη
Το επιπλέον πόσιμο νερό μπορεί να 

επιδράσει αρνητικά στη λειτουργία του 

παρασκευαστή πάγου. Οι παγόκυβοι 

δεν ξεκολλούν μεμονωμένα από το 

δοχείο παγοκύβων. Το παραπανίσιο 

πόσιμο νερό τρέχει μέσα στο δοχείο 

αποθέματος, τα υπάρχοντα παγάκια 

καταψύχονται συγκολλημένα.

2. Γεμίζετε με πόσιμο νερό από το 

άνοιγμα πλήρωσης.

3. Επανατοποθετήστε το δοχείο νερού.
4. Αν οι παγόκυβοι είναι παγωμένοι, 

πιέστε τον μοχλό προς τα κάτω και 

αφήστε τον. 

Τα παγάκια ξεκολλούν και πέφτουν 

μέσα στο δοχείο αποθέματος.

5. Τραβήξτε έξω το δοχείο αποθέματος 

και πάρτε παγάκια.

Ημερολόγιο κατάψυξης

Εικόνα )/A
Για να αποφεύγονται απώλειες στην 

ποιότητα των κατεψυγμένων τροφίμων, 

μην υπερβαίνετε τη διάρκεια 

αποθήκευσης. Η διάρκεια αποθήκευσης 

εξαρτάται από το είδος των 

κατεψυγμένων τροφίμων. Οι αριθμοί στα 

σύμβολα δίνουν την επιτρεπτή διάρκεια 

αποθήκευσης σε μήνες για τα 

κατεψυγμένα τρόφιμα. Στα συνήθη 

κατεψυγμένα προϊόντα του εμπορίου 

προσέχετε την ημερομηνία παρασκευής 

ή την ημερομηνία λήξης.
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