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Utensilios de cocina

Uso recomendado

• 

Vidrio y ceramica, tazones y platos - Use para calentar o cocinar

• 

Plato de microondas para dorar - Use para dorar el exterior de cosas pequeñas 
como bifes, costillas o pancakes. Siga las instrucciones incluidas en el plato para 
dorar.

• 

Envoltura de plastico para microondas - Use para retener el vapor. Deje una 
pequena abertura como salida de escape y evitar ponerlo directamente en el 
alimento.

• 

Papel encerado - Use para cubrir y prever salpicaduras

• 

Toallas desechables y servilletas - Use para tiempos cortos de cocinado; 
absorben el exceso de humedad y preven salpicaduras. No usar toallas desechables 
que pueden contener metales y provocar un incendio.

• 

Platos y vasos desechables - Use para tiempos cortos de cocinado a temperatura 
baja. No usar papel reciclado que puede contener metales y provocar un incendio.

• 

Termometros - Use solamente aquellos con la etiqueta de “seguro para microondas” 
y siga todas las instrucciones. Veriﬁque el alimento en varios puntos. Termometros 
convencionales pueden usarse una vez que el alimento sea removido del horno.

Uso limitado

• 

Papel aluminio - Utilice tiras delgadas de papel aluminio para prevenir el sobre 
cocinado de algunas areas expuestas. Usar mucho papel aluminio puede danar su 
horno, por lo que tenga cuidado.

• 

Ceramica, porcelana, y vajillas - Use solo si la etiqueta dice “seguro para 
microondas”. Si no es asi, pruebe para asegurar que su uso es seguro. Nunca use 
platos con la orilla metalica.

• 

Plastico - use solamente si la etiqueta dice “seguro para microondas”, otros 
plasticos se pueden derretir.

• 

Popotes, mimbre y madera - Use solamente por tiempos cortos de cocinado debido 
a que podrian encender.

No se recomienda

• 

Jarras de vidrio y botellas - El vidrio normal es muy delgado para usarse en el 
microondas y puede explotar.

• 

Bolsas de papel - Estas son de alto riesgo de incendio excepto el de palomitas de 
maiz que son disenadas para uso con microondas.

• 

Platos y vasos de unicel - Estos se pueden derretir y dejar un residuo dañino en el 
alimento.

• 

Contenedores de plastico - Contenedores en tubo como los de la margarina 
pueden derretirse en el microondas.

• 

Utensilios de metal - Estos pueden danar su horno. Remueva todo lo de metal 
antes de cocinar.

Probando Utensilios

Si Ud. no esta seguro de si el traste es para microondas o no, puede realizar la siguiente 
prueba:

1

. Llene una taza con agua y pongala dentro del horno, junto al plato que quiere 

probar.

 
2

. Presione el boton 

Un Minuto+ una ves para calentarlos por Un Minuto.

El agua debe estar caliente y el plato que esta probando debe estar frio. Si el plato esta 
caliente, entonces esta absorbiendo la energia de microondas por lo que no es de uso 
en microondas.

Instrucciones para cocinar
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